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PLANO DE CONTINGENCIA — COVID-19

versao 1.2 de 9 de setembro de 2020

No seguimento das recomendacbes da Direcdo-Geral de Saude, e considerando a
necessidade de proteger toda a comunidade educativa, a direcdo aprovou o presente
Plano de Contingéncia no ambito da infecao pelo novo Coronavirus SARS-CoV-22,
agente causal da COVID-19.

Nao obstante a existéncia de um plano préprio do estabelecimento de ensino,
conforme as orientagdes da DGEstE, DGE e DGS para o ano letivo 2020-21 e a
orientacao 006/2020 de 26/02/2020 da DGS, a escola de musica € também abrangida,
com as devidas especificidades, pelo plano de contingéncia da Associacdo de
Educacao Fisica e Desportiva de Torres Vedras, entidade titular.

Na reabertura a comunidade escolar foram aplicadas as medidas recomendadas nas
orientacdes da DGS e da DGESstE para o ano letivo de 2020-2021, nomeadamente:
e Maximizar o espago entre pessoas (pelo menos 1 metro);
e Sinalizar os trajetos e pontos de espera;
e Afixar cartazes da DGS sobre higiene das maos, etiqueta respiratoria e
utilizagéo de mascara;
e Disponibilizar dispensadores de SABA e produtos de desinfecao de superficies;

e Higienizar os espagos regularmente.

Este plano contém quatro componentes: (i) coordenacdo do plano e das acgodes, (ii)
prevengao da infecao, (iii) reacdo em caso de suspeita de infegdo e isolamento, (iv)
acao em caso de isolamento preventivo de algum membro da comunidade educativa e
(v) agdo em caso de auséncia de um numero significativo de colaboradores docentes
e/ou ndo docentes.

O plano serd revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade,
nomeadamente pela existéncia de novas recomendagdes ou imposigdes por parte das
autoridades competentes.
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(i) Coordenacao do plano e das acoes

1. A coordenacado do plano de contingéncia da escola é responsabilidade de
Susana Duarte (Direcdo Pedagoégica), que podera ser contactada para
965112365. Esta entrard em contacto com a coordenadora do plano de
contingéncia da Fisica.

2. Qualquer acao no ambito do plano devera ser prontamente comunicada ao
coordenador que é quem fara a articulagcdo que se mostrar necessaria com as
autoridades (servicos de saude, Direcdo-Geral da Saude, Direcao-Geral dos
Estabelecimentos Escolares) e com os encarregados de educacao.

3. Qualquer duvida quanto ao plano de contingéncia por parte de qualquer
membro da comunidade educativa devera ser esclarecida junto do
coordenador.

4. Plano de comunicacéao:

Aluno ) Professor ) Direcdo Pedagodgica ) Encarregados de Educacao

11

Representante da Fisica

10

Autoridades de saude local

(ii) Prevencao da infecao

Para melhor compreender as medidas deste plano, reproduzimos a introducado do
Referencial para as escolas, baseada na informagdo da DGS sobre a transmissao
deste virus (orientacao 006/2020 de 26/02/2020):

A COVID-19 é uma doencga causada pela infecao pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-
2). A doenga manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios,
nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratoria, podendo também existir outros
sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares
generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de
cabega, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas
(assintomatica).

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma
manifestacao ligeira da doenga, com menor risco de complica¢des e hospitalizagao.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através
de:
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» Contacto direto: disseminacao de goticulas respiratérias, produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na
boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas.

+ Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto
contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossoéis potencialmente
infetados em espacos fechados.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubagédo da doenga (tempo decorrido desde
a exposicao ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A
transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacao
de sintomas.
Para minimizar o risco de infe¢do por SARS-Cov-2 é fundamental adotar medidas de
prevencao e controlo da transmissdo da COVID-19.
Neste sentido devem ser definidas medidas que promovam:

e Distanciamento fisico

e Higiene pessoal

e Utilizacado de equipamentos de protecao individual

e Higiene ambiental

e Automonitorizacao de sintomas

CODIGO DE CONDUTA

Conforme as orientagbes conjuntas da DGEstE, DGE e DGS, no ano letivo de
2020/2021 devem ser mantidos os esforcos para conter a propagacdao do novo

coronavirus. Em conformidade com essas orientagdes:

1. N&o é permitido entrar no espaco escolar se tiver febre, tosse ou dificuldade
respiratéria;

2. E obrigatério o uso de mascara dentro do recinto escolar para o pessoal
docente, ndo docente, alunos a partir do 2°ciclo do ensino basico (exceto em
contexto de aula quando nao for possivel realizar o trabalho proposto com a
mesma. Ex. instrumentos de sopro, canto) e ainda encarregados de educacao
e outros elementos externos. Estes devem evitar aceder as salas de aula;

3. Devem ser respeitadas as regras de higienizacdo das maos e etiqueta
respiratéria (conforme ilustrado nos cartazes informativos) e maximizado o
distanciamento fisico (1 metro de distancia entre alunos, sempre que possivel);

4. Ao entrar na escola, as maos devem ser desinfetadas com uma SABA;
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As maos devem ser lavadas frequentemente com &agua e sabdo, conforme
ilustrado nos cartazes informativos; A lavagem deve ser reforgcada antes e apds
cada aula e apés o uso da casa de banho;

Devem ser usados lencos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deita-los
num caixote do lixo depois de utilizados e lavar as mdos com agua e sabao, de
seguida;

Deve ser evitado o toque nos olhos, nariz e boca;

Deve ser evitado o toque em bens comuns e em superficies como corrimaos,
maganetas, interruptores, etc. No caso dos instrumentos partilhados (como o
piano ou o 6rgdo), estes devem ser desinfetados antes e apds a utilizagéo por
pessoas diferentes;

N&o devem ser partilhados objetos nem comida;

.Devem ser contactados imediatamente o professor ou a Dire¢cdo Pedagdgica

se tiver febre, tosse ou dificuldade respiratéria estando dentro do espago
escolar ou a participar em atividade da escola no exterior.

Nao sera autorizado a entrar na escola qualquer pessoa (membro da comunidade

educativa ou outro que manifeste sintomas de febre, tosse ou dificuldade respiratoria.

Caso se trate de aluno menor ndo acompanhado (por se deslocar sozinho para a

escola), sera dirigido imediatamente para a sala de isolamento, iniciando-se o

procedimento descrito infra.

(iii) Reacao em caso de suspeita de infecao e isolamento

1.

2.

3.

4.

Em caso de suspeita de infecgéo do proprio ou de terceiro, todos os membros
da comunidade educativa tém o dever de contactar imediatamente o
coordenador do plano.

Verificando o coordenador do plano a relevancia da suspeita, a pessoa sera
dirigida para a sala de isolamento que € o Gabinete Médico.

Ao dirigir-se (ser dirigido no caso de aluno) para a sala de isolamento, a pessoa
nao pode tocar em quaisquer superficies nem interagir com terceiros.

O coordenador do plano comunica imediatamente o caso as autoridades de
saude sendo a partir dai seguidas as instru¢des que forem dadas por estas.
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Tratando-se de aluno, é imediatamente avisado o encarregado de educagéo.
Este deve dirigir-se ao estabelecimento de ensino e ainda na é&rea de
isolamento, contactar o SNS 24. O ponto focal ou a direcao pode realizar o
contacto se tiver autorizacao prévia do encarregado de educacéo.

Enquanto em uso, é vedado o acesso a sala de isolamento a todas as outras
pessoas exceto se a pessoa em isolamento for aluno menor, caso em que
estard acompanhado por um adulto especialmente protegido e formado.

Para garantir a serenidade da comunidade educativa, caso o mecanismo de
suspeita seja ativado, o coordenador do plano informard se o caso foi
confirmado ou infirmado apds receber essa informacao das autoridades de
saude.

Caso seja confirmado, a escola desenvolvera as medidas de higienizagéao e
desinfecao definidas pelas autoridades de saude e procurara definir quais os
circuitos e interacdes da pessoa infetada enquanto na escola se iniciara um
periodo de vigilancia ativa dos contactos proximos. Segundo a DGS
(orientacao 006/2020 de 26/02/2020): O periodo de incubagédo estimado da
COVID-19 é de 1 a 14 dias. Como medida de precaugao, a vigilancia ativa dos
contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da uUltima exposi¢ao

ao caso confirmado.

Fluxo de atuacao perante um caso supeito

Direcdo do estabelecimento de ensino

Ativacao do plano de contingéncia

I

Encaminhamento até a area de isolamento

I

Contacto com o encarregado de educacao

I

Contacto com o SNS 24 ou outras linhas

Contacto com a Autoridade de Saude Local

(iv) Acao em caso de isolamento preventivo de algum membro da comunidade

educativa

1.

Em caso de isolamento preventivo de um docente, o modo de
acompanhamento dos seus alunos sera determinado pela dire¢ao pedagdgica.
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2.

4.

Em caso de isolamento preventivo de um aluno, compete ao professor titular de
turma/diretor de turma, em articulacdo com a direcdo pedagdgica e o
encarregado de educacao, definir tarefas a desenvolver pelo aluno de modo a
diminuir o impacto do isolamento no seu percurso escolar.

Em caso de isolamento preventivo de um colaborador ndao docente, a
reorganizacao do seu servico, quando nao puder ser realizado a distancia por
meios eletrénicos sera determinado pelo seu superior hierarquico.

Caso seja necessario isolar um aluno/grupo/turma, determinado pela
autoridade de saude, a escola transitard para um regime misto ou nao

presencial, sujeito a aprovacao da DGESstE.

(v) Acao em caso de auséncia de um numero significativo de colaboradores

docentes e/ou nao docentes

1.

2.

4,

Em caso de auséncia de um numero elevado de professores ou outros
profissionais, as condicbes minimas para a escola se manter em
funcionamento sao as seguintes:
= Haver um colaborador ndo docente que assegure parcialmente os
servicos administrativos.
= A escola mantera as aulas com os professores/alunos que estejam
aptos a trabalhar e ndo apresentem riscos de contagio.
Caso esteja presente um numero de trabalhadores inferior ao indicado ou
assim seja determinado pelas autoridades de salde, a escola sera encerrada.
Nesta eventualidade, a dire¢do enviard a toda a comunidade educativa
informagé@o regular sobre o periodo de encerramento e as medidas de
vigilancia a adoptar. Esta comunicacao sera efetuada por via eletrdnica (email).
A diregao procurard, com os docentes, definir planos de trabalho para os
alunos de modo a diminuir o impacto do encerramento no seu percurso

escolar.

Numero do SNS 24: 808 24 24 24

6/6



