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62 Etapa do CENO 2019
06 de Abril de 2019

12 Prova 8x25L m Livres

Nome ANO Clube
Pimpoes Pimpoes
Escola de Natacdo A-Cunhados A-dos-Cunhadaos
Escola de Natacao Bombarral Bombarral
DESMOR DESMOR
Escola de Natacao Benedita Benedita
Escola de Natacdo Cadaval Cadaval
Escola de Natacao Nazare Nazare
Escola da Natacao Nadar NADAR
Escola de Natacgo Obidos Obidos
Fisica de Torres Vedras Fisica
Benedita 2 Benedita 2

22 Prova 25m MARIPOSA

Nome ANO Clube
Afonso Mil Homens 2006 Bombarral
Vicente Alves 2007 A-dos-Cunhados
Tomas Duarte 2007 A-dos-Cunhados
Claudia Dinis 2005 Pimpoes
Tomas Antunes 2007 A-dos-Cunhados
Teresa Reis 2008 DESMOR
Diogo Pontes 2008 Obidos
Beatriz Vilela 2007 Cadaval
Mateus Grilo 2009 Benedita
Sebastido Oliveira 2006 Pimpoes
Inés Costa 2007 Obidos
Nicolau Grosu 2009 Nazare
Angelina Pibbdumna 2008 Benedita
Martim Jeronimo 2009 Cadaval
Afonso Ferreira 2006 Cadaval
Lara Silva 2010 DESMOR
Joao Martins 2009 DESMOR
Raquel Valentim 2009 Benedita
Santiago Diogo 2010 Obidos

llya Goyan 2011 Benedita

Tempo
02:17,90

02:1923

0226, 12

023096

023952

02:40,30

024827

025857

030873

031033

032433

Tempo
00:17,89

00:17,99

00:19.80

00:20,60

002062

002072

00.21,99

00:22,40

002257

002317

002387

00:24,95

002576

00:26,56

00.26,78

00:28 34

00.28 50

003047

003125

00:31,60
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Nome
llya Goyan

Nome
Lara Silva
Santiago Diogo

Nome

Mateus Grilo
Nicolau Grosu
Martim Jeronimo
Joao Martins
Raquel Valentim

Nome

Teresa Reis

Diogo Pontes
Angelina Pibbdumna

Nome

Vicente Alves
Tomas Duarte
Tomas Antunes
Beatriz Vilela
Inés Costa

Nome

Afonso Mil Homens
Sebastigdo Oliveira
Afonso Ferreira

Nome
Claudia Dinis

ANO
2011

ANO
2010
2010

ANo
2009
2009
2009
2009
2009

ANO
2008
2008
2008

ANO
2007
2007
2007
2007
2007

ANo
2006
2006
2006

ANO
2005

Clube
Benedita

Clube
DESMOR
Obidos

Clube
Benedita
Nazare
Cadava
DESMOR
Benedita

Clube
DESMOR
Obidos
Benedita

Clube
A-dos-Cunhados
A-dos-Cunhados
A-dos-Cunhados

Cadaval
Obidos

Clube
Bombarral
Pimpoes
Cadaval

Clube
Pimpoes

Tempo
0031,60

Tempo
00.28.34

003125

Tempo
002257

002495

00:26,56

00.28 50

003047

Tempo
002072

00.21,99

002576

Tempo
00:17,99

00:1980

002062

00:22,40

002387

Tempo
00:17,89

002311

00:26,78

Tempo
00:.20.60
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62 Etapa do CENO 2019
06 de Abril de 2019

32 Prova 25m COSTAS

Nome ANO Clube
Joao Batista 2003 DESMOR
Mykyta Shvets 2004 DESMOR
Mateus Mendes 2004 Pimpoes
Beatriz Soares 2004 Obidos
Leonardo Silva 2008 DESMOR
Beatriz Gomes 2007 Bombarra
Jodo Azevedo 2006 Cadava
Andria Carolo 2005 Bombarral
Margarida Antunes 2009 Bombarral
Madalena Cardeira 2008 Cadaval
Pedro Pleno 2009 A-dos-Cunhados
Carolina Rosa 2008 Cadaval
Vadim Dovbenko 2008 DESMOR
Joao Domingos 2007 Benedita
Dimas Pasichnyuk 2009 DESMOR
Joseé Francisco 2008 NADAR
Alice Alexandre 2009 Nazare
Ana Patricia Balao 2004 Benedita
Leonor Domingues 2009 Bombarral
Matilde Lourenco 2009 Nazare
Rita Ribeiro 2004 Benedita
Catarina Monteiro 2009 Nazare
Marta Lourenco 2008 Cadaval
Margarida Feijao 2010 A-dos-Cunhados
Leonor Ferreira 2010 Bombarral
Leonor Pereira 2006 Pimpoes
Tiago Correia 2009 Obidos
Lara Lima 2008 Cadaval
Anais Silva 2011 NADAR
Catarina Silva 2010 A-dos-Cunhados
Isabel Marques 2009 Fisica de Torres
Pedro Belo 2008 Benedita
Isabel Nunes 2010 NADAR
Eva Raimundo 2008 NADAR
Francisca Lourenco 2011 Benedita
Tiago Vidinha 2011 Nazare
Gustavo Calisto 2010 Nazare
INnés L. Ramaos 2011 Fisica de Torres

Lara Ramos 2010 A-dos-Cunhados

e ~AAA — -

Tempo
001921

00:19,28

00.20,26

002059

002075

00.21,59

002237

0022471

002266

00:23 24

002326

00:23,70

002392

00:23 93

00:.24,06

00:24.43

00:24,48

002457

002472

002474

002522

00.25,28

00:25,48

002577

00:26,08

00.26,35

00.26,43

00.26,46

00:26,60

002697

00:27,06

002719

0027571

002778

00.28.63

002912

00.29,33

002967

003023

Y a N Vol Ayl
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47
48
49
50
51
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Nome

Afonso Neto
Matilde Rodrigues
Alexandre Morao
Miguel Neto

Ana Carolina Balao

Afonso Oliveira
Bernardo Morujo
Carlos Dias
Jorge Correia

Maria Francisca Capinha

62 Etapa do CENO 2019
06 de Abril de 2019

32 Prova 25m COSTAS

ANO
2011
2009
2011
2010
2009
2007
2011
2011
2011
2004

Clube
Fisica de Torres
Nazare
Fisica de Torres
DESMOR
Benedita
Obidos
NADAR
Fisica de Torres
DESMOR
Obidos

32 Prova 25m COSTAS

Nome ANo
Anais Silva 2011
Francisca Lourenco 2011
Tiago Vidinha 2011
INés L. Ramos 2011
Afonso Neto 2011
Alexandre Morao 2011
Bernardo Morujo 2011
Carlos Dias 2011
Jorge Correia 2011
Nome ANo
Margarida Feijao 2010
Leonor Ferreira 2010
Catarina Silva 2010
Isabel Nunes 2010
Gustavo Calisto 2010
Lara Ramaos 2010
Miguel Neto 2010

Clube
NADAR
Benedita
Nazare
Fisica de Torres
Fisica de Torres
Fisica de Torres
NADAR
Fisica de Torres
DESMOR

Clube
A-dos-Cunhados
Bombarral
A-dos-Cunhados
NADAR
Nazare
A-dos-Cunhados
DESMOR

Tempo

003117

00:31,36

00.31,66

0031,72

003197

00:31,98

003357

003471

002793

00.30.74

Tempo
00:26,60

00.28,63

0029 12

002967

003117

00:31,66

003357

003471

002793

Tempo
00.25,77

00.26,08

00:26,97

002757

00.29,33

00:3023

0031,72
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62 Etapa do CENO 2019

Nome

Margarida Antunes
Pedro Pleno

Dimas Pasichnyuk
Alice Alexandre
Leonor Domingues
Matilde Lourenco
Catarina Monteiro
Tiago Correia
Isabel Marques
Manuel Silva
Matilde Rodrigues
Ana Carolina Balao

Nome

Leonardo Silva
Madalena Cardeira
Carolina Rosa
Vadim Dovbenko
Jose Francisco
Marta Lourenco
Lara Lima

Pedro Belo

Eva Raimundo
Diogo Anjos

Nome

Beatriz Gomes

Joao Domingos
Afonso Oliveira

Nome
Joao Azevedo
Leonor Pereira

Nome
Andria Carolo

ANO
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009

ANO
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

ANo
2007
2007
2007

ANO
2006
2006

ANO
2005

06 de Abril de 2019

32 Prova 25m COSTAS

Clube
Bombarral

A-dos-Cunhados

DESMOR
Nazare
Bombarral
Nazare
Nazare
Obidos

Fisica de Torres
Fisica de Torres

Nazare
Benedita

Clube
DESMOR
Cadava
Cadava
DESMOR
NADAR
Cadava
Cadava
Benedita
NADAR

A-dos-Cunhados

Clube
Bombarral
Benedita
Obidos

Clube
Cadava
Pimpoes

Clube
Bombarral

Tempo
002286

00:23.26

00.24.06

00:24,48

00.24.72

00:24,74

00.25,28

00.26,43

00:27,06

003042

003136

00:31,97

Tempo
002075

00:23.24

00:23,70

002392

00:24,43

002548

00:26,46

002719

00.27,78

003062

Tempo
00.21,59

0023 93

00:31,98

Tempo
002237

00:26,35

Tempo
002241
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62 Etapa do CENO 2019
06 de Abril de 2019

32 Prova 25m COSTAS

Nome ANO Clube
Mykyta Shvets 2004 DESMOR
Mateus Mendes 2004 Pimpoes
Beatriz Soares 2004 Obidos
Ana Patricia Balao 2004 Benedita
Rita Ribeiro 2004 Benedita
Maria Francisca Capinha 2004 Obidos
Nome ANO Clube
Joao Batista 2003 DESMOR

4a Prova 6X25m SURF

Nome ANoO Clube
Escola de Natacao A-Cunhados A-dos-Cunhados
Pimpoes Pimpoes
Escola de Natacgo Obidos Obidos
Escola de Natacdo Cadaval Cadaval
Escola de Natacao Nazare Nazare
Escola de Natacdo Bombarral Bombarral
Escola da Natacao Nadar NADAR
Benedita 2 Bendita 2
DESMOR DESMOR
Fisica de Torres Vedras Fisica

Escola de Natacao Benedita Benedita

Tempo
00:19.28

00:20,26

002059

00.24.57

002522

00.30.74

Tempo
001921

Tempo
02:08.74

022007

0227871

02:29,04

023045

023241

024076

02:45,56

024864

025778

025823
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Nome

Alexandre Ferreira
Sim&o Antunes
Bernardo Prudéncio
Hugo Almeida
Francisco Almeida
Joao Almeida
Martim Marques
Carolina Neto
Hugo Santos

Nome
Hugo Santos

Nome

Bernardo Prudéncio
Joao Almeida
Martim Marques

Nome

Hugo Almeida
Francisco Almeida
Carolina Neto

Nome
Simao Antunes

Nome
Alexandre Ferreira

52 Prova 50m MARIPOSA

ANO
2002
2003
2005
2004
2004
2005
2005
2004
2009

ANO
2009

ANo
2005
2005
2005

ANo
2004
2004
2004

ANO
2003

ANoO
2002

Clube
Nazare
A-dos-Cunhados
A-dos-Cunhados
Cadaval
Cadaval
DESMOR
Pimpoes
DESMOR
Obidos

Clube
Obidos

Clube
A-dos-Cunhados
DESMOR
Pimpoes

Clube
Cadaval
Cadaval

DESMOR

Clube
A-dos-Cunhados

Clube
Nazare

Tempo
00.28 96

00:.29,35

003307

003988

004003

004027

004052

00:41,90

005165

Tempo
005165

Tempo
003907

004027

004052

Tempo
00.39,88

004003

00:41,90

Tempo
002935

Tempo
00:28,96
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Nome

Hugo Almeida
Francisco Santos
Raquel Fernandes
Eva Cosme
Gabriel Oliveira
Rafael Assis

Joao Ramos

Lara Silva

Ana Kobys

Maria Lucas Gomes
Sebastido Oliveira
Laura Costa

Joao Marcelino
Ruben Lucas
Mariana Martins
Nicolau Grosu
Justin Borges
Sara Madureira
Martim Rodrigues
Santiago Mendes
Martim Jeronimo
Luis Domingos
Catarina Monteiro
Bernardo Borga
Guilherme Enxuto
Rubim Silva
Mateus Grilo
Leonor Martins
Inés Morujo

Sofia Pacheco
Ana Carolina Baldo
Ana Macedo

62 Prova 50m COSTAS

ANO
2004
2005
2004
2007
2006
2005
2006
2007
2009
2006
2006
2009
2009
2007
2005
2009
2008
2009
2010
2010
2009
2005
2009
2006
2006
2006
2009
2010
2010
2010
2009
2006

Clube
Cadava
Bombarral
DESMOR
A-dos-Cunhados
Pimpoes
Pimpoes
Pimpoes
A-dos-Cunhados
A-dos-Cunhados
Cadava
Pimpoes
DESMOR
Fisica de Torres
Bombarral
Benedita
Nazare
Obidos
Obidos
Nazare
Nazare
Cadava
Pimpoes
Nazare
Obidos
Pimpoes
Benedita
Benedita
Obidos
Obidos
Obidos
Benedita
Benedita

Tempo
004041

00:408]

004210

00:45,64

00:45,64

00:45,93

00:47, 28

00:47,61

004825

00:45, 12

004960

00:4967

004390

005010

005039

00517,26

00:57,36

005169

005202

00:53.08

00:53 40

00:54.94

00:57,08

005743

005948

01:0557

01:06,30

01:1327

01:1374

01:714179

01:1965

004839
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62 Etapa do CENO 2019
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Nome

Martim Rodrigues
Santiago Mendes
Leonor Martins
Inés Morujo

Sofia Pacheco

Nome

Ana Kobys

Laura Costa

Joao Marcelino
Nicolau Grosu
Sara Madureira
Martim Jeronimo
Catarina Monteiro
Mateus Grilo

Ana Carolina Baldo

Nome
Justin Borges

Nome

Eva Cosme
Lara Silva
Ruben Lucas

Nome

Gabiriel Oliveira
Joao Ramos

Maria Lucas Gomes
Sebastido Oliveira
Bernardo Borga
Guilherme Enxuto
Rubim Silva

Ana Macedo

Nome
Francisco Santos
Rafael Assis
Mariana Martins

[ N

62 Prova 50m COSTAS

ANO
2010
2010
2010
2010
2010

ANo
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009

ANoO
2008

ANO
2007
2007
2007

ANo
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006

ANo
2005
2005
2005

~AA—

Clube
Nazare
Nazaré
Obidos
Obidos
Obidos

Clube
A-dos-Cunhados
DESMOR
Fisica de Torres
Nazare
Obidos
Cadava
Nazare
Benedita
Benedita

Clube
Obidos

Clube
A-dos-Cunhados
A-dos-Cunhados

Bombarral

Clube
Pimpoes
Pimpoes
Cadava
Pimpoes
Obidos
Pimpoes
Benedita
Benedita

Clube
Bombarral
Pimpoes
Benedita

- ~

Tempo
005207

00:5308

01:1327

01:1374

01:14.19

Tempo
004825

004567

00:43,90

005126

00:57,69

00:5340

00:57,08

01:06,30

01:19.65

Tempo
00.51,36

Tempo
00:45,64

00:47,61

005010

Tempo
004564

004728

00:45, 12

004960

005743

00:5948

01.055]

004839

Tempo
004087

004593

005039

AN a4 AN
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62 Prova 50m COSTAS

Nome ANo Clube Tempo
Hugo Almeida 2004 Cadaval 004047

Raquel Fernandes 2004 DESMOR 004210
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62 Etapa do CENO 2019
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Nome

Joao Almeida
Joao Batista
Carolina Neto
Joel Baptista
Madalena Rodrigues
Fabio Morujo
Eva Ferreira
Diogo Luis

Nalini Luis
Catarina Silva

Rui Costa
Catarina Lalanda
Madalena Cordeiro
Paulo Correira
Julia Agrela
Tomas Eusebio
Lara Ramos
Miguel Margarido
Tiago Matos

Inés Morujo

Nome

Catarina Silva
Lara Ramos
Miguel Margarido
Inés Morujo

Nome
Catarina Lalanda
Tiago Matos

Nome

Fabio Morujo

Eva Ferreira

Nalini Luis

Rui Costa
Madalena Cordeiro
Paulo Correira

/@ Prova 25m BRUCOS

ANO
2005
2003
2004
2007
2007
2008
2008
2006
2008
2010
2008
2009
2008
2008
2008
2007
2010
2010
2009
2010

ANO
2010
2010
2010
2010

ANO
2009
2009

ANO
2008
2008
2008
2008
2008
2008

~AAA

Clube
DESMOR
DESMOR
DESMOR
Benedita

Fisica de Torres
NADAR
Benedita
DESMOR
Cadava
A-dos-Cunhados
Obidos
NADAR
Cadava
DESMOR
NADAR
Nazare
A-dos-Cunhados
NADAR
Benedita
Obidos

Clube
A-dos-Cunhados
A-dos-Cunhados

NADAR
Obidos

Clube
NADAR
Benedita

Clube
NADAR
Benedita
Cadava
Obidos
Cadava
DESMOR

Tempo
00:15.05

00:21,65

021,88

00:.25,47

00.26,02

00:26,27

00.26,36

00:26,70

00:27,06

002862

002876

002932

003124

00:31,53

003215

003249

003288

00:33 34

00:35,95

00:36,40

Tempo
002862

003288

00:33 34

00:36,40

Tempo
002932

00:35,95

Tempo
00:.26,27

00:26,36

00:27,06

00.28,76

003124

00:31,53

AN D 1
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/@ Prova 25m BRUCOS

Nome ANo Clube Tempo
Joel Baptista 2007 Benedita 002547
Madalena Rodrigues 2007 Fisica de Torres 00.26,02
Tomas Eusebio 2007 Nazare 003249
Nome ANo Clube Tempo
Diogo Luls 2006 DESMOR 00:26,70
Nome ANo Clube Tempo
Joao Almeida 2005 DESMOR 00:19.05
Nome ANO Clube Tempo
Carolina Neto 2004 DESMOR 002188
Nome ANo Clube Tempo

Jodo Batista 2003 DESMOR 002165
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06 de Abril de 2019

Nome

Lara Prazeres
Carolina Isidoro
Mykyta Shvets
Mateus Mendes
Miguel Ferreira
Beatriz soares
Alice Alexandre
Beatriz Gomes
Ana Patricia Balao
Joana Silva

Mateus Santos
Andria Carolo
Afonso Ferreira
Leonor Pereira
Joao Domingos
Francisco Teixeira
Madalena Rodrigues
Margarida Feljao
Mafalda Santos
Margarida Antunes
Jodo Azevedo
Matilde Rodrigues
Rubim Silva

José Francisco
Guilherme Figueiredo
Lara Silva

Lara Pinto

Rita Ribeiro

Marta Lourenco
Anais Silva
Santiago Mendes
Carolina Rosa
Tiago Vidinha
Jose S. Silva

Vadim Dovbenko
Julia Agrela

Isabel Marques
Fva Raimundo
Maria Lucas Gomes

— ' —-

82 Prova 25m LIVRES

ANO
2008
2008
2004
2004
2008
2004
2009
2007
2004
2007
2008
2005
2006
2006
2007
2009
2007
2010
2004
2009
2006
2009
2006
2008
2009
2010
2008
2004
2008
2011
2010
2008
2011
2010
2008
2008
2009
2008
2006

~

Clube
A-dos-Cunhados
Cadava
DESMOR
Pimpoes
Cadava
Obidos
Nazare
Bombarral
Benedita
A-dos-Cunhados
Cadava
Bombarral
Cadava
Pimpoes
Benedita
Fisica de Torres
Fisica de Torres
A-dos-Cunhados
Cadava
Bombarral
Cadava
Nazare
Benedita
NADAR
Fisica de Torres
DESMOR
Nazare
Benedita
Cadava
NADAR
Nazare
Cadava
Nazare
Fisica de Torres
DESMOR
NADAR
Fisica de Torres
NADAR
Cadava

— ' -

Tempo
00:76,19

00:16,96

00:17,39

00:18 30

00:18 34

00:1843

00:1880

00:19,43

00:19.60

00:1961

00:19.78

00:19,93

002007

002042

00:.2048

002075

0021,12

002128

00:21,37

002173

00:21,95

002226

00.22,65

002274

002287

002295

00.22,98

00.2354

00:2356

00:23.60

0024, 12

00.24.28

00:24,40

002441

002482

00.25,09

002515

002517

00:.2558

e Yol Yl
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43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
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Nome

Gustavo Calisto
INés L. Ramos
Tiago Correia
Pedro Pleno
Bernardo Morujo
Mariana Martins
Francisca Lourenco
Catarina Lalanda
Miguel Margarido
Leonor Ferreira
Sofia Pacheco
Afonso Oliveira
[sabel Nunes

Maria Francisca Capinha
Afonso Neto

Nome

Anais Silva

Tiago Vidinha
Carlos Dias

INnés L. Ramos
Bernardo Morujo
Francisca Lourenco
Afonso Neto

Nome

Margarida Feljao
Lara Silva
Santiago Mendes
Jose S. Silva
Gustavo Calisto
Miguel Margarido
Leonor Ferreira
Sofia Pacheco
[sabel Nunes

82 Prova 25m LIVRES

ANO
2010
2011
2009
2009
2011
2005
2011
2009
2010
2010
2010
2007
2010
2004
2011

ANo
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011

ANO
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010

Clube
Nazare
Fisica de Torres
Obidos
A-dos-Cunhados
NADAR
Benedita
Benedita
NADAR
NADAR
Bombarral
Obidos
Obidos
NADAR
Obidos
Fisica de Torres

Clube
NADAR
Nazare
Fisica de Torres
Fisica de Torres
NADAR
Benedita
Fisica de Torres

Clube
A-dos-Cunhados
DESMOR
Nazare
Fisica de Torres
Nazare
NADAR
Bombarral
Obidos
NADAR

Tempo
00:.26,27

00.26,32

00.26,97

00:.28,03

002867

00.2875

00.28 96

003070

003022

00:30,.30

00:3054

00:30,64

00:31,80

003216

00:33.63

Tempo
00.23,60

00.24.40

002562

002632

002867

00.28 96

003363

Tempo
00.21,28

00.22,95

002412

00:24,41

002627

003022

00:30,30

00:30,54

00:31,80
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Nome

Alice Alexandre
Francisco Teixeira
Margarida Antunes
Matilde Rodrigues
Guilnerme Figueiredo
Isabel Marques

Tiago Correia

Pedro Pleno

Catarina Lalanda

Nome

Lara Prazeres
Carolina Isidoro
Miguel Ferreira
Mateus Santos
Joseé Francisco
Lara Pinto
Marta Lourenco
Carolina Rosa
Vadim Dovbenko
Julia Agrela

Eva Raimundo
Diogo Anjos

Nome

Beatriz Gomes
Joana Silva

Joao Domingos
Madalena Rodrigues
Afonso Oliveira

Nome

Afonso Ferreira
Leonor Pereira
Jodo Azevedo
Rubim Silva

Maria Lucas Gomes

Nome

—

82 Prova 25m LIVRES

ANO
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009

ANo
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

ANO
2007
2007
2007
2007
2007

ANo
2006
2006
2006
2006
2006

ANO

~AA—

Clube
Nazare
Fisica de Torres
Bombarral
Nazare
Fisica de Torres
Fisica de Torres
Obidos
A-dos-Cunhados
NADAR

Clube
A-dos-Cunhados
Cadaval
Cadaval
Cadaval
NADAR
Nazare
Cadaval
Cadaval
DESMOR
NADAR
NADAR
A-dos-Cunhados

Clube
Bombarral
A-dos-Cunhados
Benedita
Fisica de Torres
Obidos

Clube
Cadaval
Pimpoes
Cadaval
Benedita
Cadaval

Clube

—~

Tempo
00:1880

00.20,75

002173

00:22,26

002287

00.25,15

00.26,97

00:.2803

003010

Tempo
00:16,19

00:16,96

00:18 34

00:19.78

002274

00.22,98

00.23,56

002428

00.24.82

00.2509

002517

00:25,96

Tempo
00:19.43

00:1961

00:.2048

0021,12

00:30.64

Tempo
00:.20,07

002042

00:21,95

002265

00:.2558

Tempo

AN 1A AN
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82 Prova 25m LIVRES

Nome

Mykyta Shvets

Mateus Mendes

Beatriz soares

Ana Patricia Balao
Mafalda Santos

Rita Ribeiro

Maria Francisca Capinha

ANO
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

Clube
DESMOR
Pimpoes
Obidos
Benedita
Cadava
Benedita
Obidos

92 Prova 4X50m BODYBOARD

Nome

Escola de Natacao Bombarral
Escola de Natacao Nazare
Pimpoes

Escola de Natacao Cadava
Escola da Natacao Nadar
DESMOR

Escola de Natacao A-Cunhados
Benedita 2

Benedita 3

Escola de Natacdo Obidos
Fisica de Torres Vedras

Escola de Natacao Benedita

ANO

Clube
Bombarral
Nazare
Pimpoes
Cadava
NADAR
DESMOR
A-dos-Cunhados
Bendita 2
Benedita 3
Obidos
Fisica
Benedita

Tempo
00:17,39

00:18 30

00:18 43

00:1960

002137

00.23 54

003216

Tempo
04.26,87

044425

0446, 94

04.58,06

050019

050367

05:11,89

052791

053227

053930

054136

06.22,28
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62 Etapa do CENO 2019
06 de Abril de 2019

Nome

Bernardo Prudéncio
Ligia Ferreira

Lara Prazeres

Rafael Assis

Tomas Rito

Lara Silva

Tomas Teodoro
Alexandre Ferreira
Claudia Dinis

Eva Cosme

Raquel Fernandes
Joana Silva

Julia Lopes

Mafalda Santos
Miguel Ferreira
Mateus Santos
Guilherme Oliveira
Angelina Pibbdumna
Madalena Miguel
Guilherme Figueiredo
Joao Martins

Jose S. Silva

Tiago Matos
Francisco Teixeira
Jorge Correia
Miguel Neto

Nome
Jorge Correia

Nome
Jose S. Silva
Miguel Neto

Nome

Guilherme Figueiredo
Joao Martins

Tiago Matos

102 Prova 50m BRUCQOS

ANO
2005
2003
2008
2005
2001
2007
2003
2002
2005
2007
2004
2007
2003
2004
2008
2008
2005
2008
2008
2009
2009
2010
2009
2009
2011
2010

ANO
2011

ANO
2010
2010

ANo
2009
2009
2009

Clube
A-dos-Cunhados
Bombarral
A-dos-Cunhados
Pimpoes
NADAR
A-dos-Cunhados
Bombarral
Nazare
Pimpoes
A-dos-Cunhados
DESMOR
A-dos-Cunhados
Benedita
Cadaval
Cadaval
Cadaval
NADAR
Benedita
Obidos
Fisica de Torres
DESMOR
Fisica de Torres
Benedita
Fisica de Torres
DESMOR
DESMOR

Clube
DESMOR

Clube
Fisica de Torres
DESMOR

Clube
Fisica de Torres
DESMOR
Benedita

Tempo
00:45,65

00:45,73

004705

00:48, 16

004965

005025

005129

00:57,35

00.57,97

0051,97

005329

0053 36

005352

0053 95

005522

00:56,99

005817

01.01,77

01.04,04

01:.0455

01.0527

01.0661

01:1457

01:1540

01:17,41

01.222]

Tempo
01:17.4]1

Tempo
01.0667

01.222]

Tempo
01:.04.55

01:0527

01:1457
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Nome

Lara Prazeres

Miguel Ferreira
Mateus Santos
Angelina Pibbdumna
Madalena Miguel

Nome
Lara Silva
Eva Cosme
Joana Silva

Nome

Bernardo Prudéncio
Rafael Assis

Claudia Dinis
Guilherme Oliveira

Nome
Raquel Fernandes
Mafalda Santos

Nome

Ligia Ferreira
Tomas Teodoro
Julia Lopes

Nome
Alexandre Ferreira

Nome
Tomas Rito

102 Prova 50m BRUCQOS

ANO
2008
2008
2008
2008
2008

ANO
2007
2007
2007

ANO
2005
2005
2005
2005

ANoO
2004
2004

ANo
2003
2003
2003

ANO
2002

ANoO
2001

Clube
A-dos-Cunhados
Cadaval
Cadaval
Benedita
Obidos

Clube
A-dos-Cunhados
A-dos-Cunhados
A-dos-Cunhados

Clube
A-dos-Cunhados
Pimpoes
Pimpoes
NADAR

Clube
DESMOR
Cadaval

Clube
Bombarral
Bombarral

Benedita

Clube
Nazare

Clube
NADAR

Tempo
004705

005522

00:56,99

01:.01,77

01:0404

Tempo
005025

005197

005336

Tempo
00:45,65

00:48, 16

005191

0058171

Tempo
005329

0053 95

Tempo
00:45,73

005129

005352

Tempo
005135

Tempo
004965
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62 Etapa do CENO 2019
06 de Abril de 2019

Nome

Francisco Almeida
Sim&o Antunes
Afonso Mil Homens
Martim Marqgues
Tomas Teodoro
Francisco Santos
Leonor Conde
Ligia Ferreira
Tomas Rito
Vicente Alves
Gabriel Oliveira
Tomas Antunes
Guilherme Oliveira
Julia Lopes
Leonardo Silva
Luis Domingos
Ana Macedo
Beatriz Vilela
Tomas Duarte
Laura Costa

Hugo Santos
Martim Rodrigues
Diogo Pontes
Guilherme Enxuto
Jodo Ramos
Diogo Luis

Inés Costa

Ana Kobys

Paulo Correira
Madalena Miguel
Teresa Reis

Ruben Lucas
Nalini Luis

Dimas Pasichnyuk
Joao Marcelino
Andre Stashko
Bernardo Borga
Justin Borges
Sara Madureira

1 12 Prova 50m LIVRES

ANO
2004
2003
2006
2005
2003
2005
2005
2003
2001
2007
2006
2007
2005
2003
2008
2005
2006
2007
2007
2009
2009
2010
2008
2006
2006
2007
2007
2009
2008
2008
2008
2007
2008
2009
2009
2006
2006
2008
2009

Clube
Cadava
A-dos-Cunhados
Bombarral
Pimpoes
Bombarral
Bombarral
Pimpoes
Bombarral
NADAR
A-dos-Cunhados
Pimpoes
A-dos-Cunhados
NADAR
Benedita
DESMOR
Pimpoes
Benedita
Cadava
A-dos-Cunhados
DESMOR
Obidos
Nazare
Obidos
Pimpoes
Pimpoes
DESMOR
Obidos
A-dos-Cunhados
DESMOR
Obidos
DESMOR
Bombarral
Cadava
DESMOR
Fisica de Torres
Pimpoes
Obidos
Obidos
Obidos

Tempo
00:3043

003221

00:35,83

00:36,28

003689

003727

00:37,28

00:38, 39

003871

003937

003991

00:40,04

00:40.05

00:40,08

0040, 16

00:40,74

00:40,83

00:41,03

00:41,29

004222

00:42,40

00:42,98

00:43.25

004325

00:44,45

00:45,09

00:45,45

004548

00:45,63

004577

00:45,95

004718

00:47,98

004801

00:480]

004865

00:48,78

004344

00:4%,76




41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53

O O N0 U1l A WN—

Nome

Fabio Morujo

Rui Costa

Pedro Belo

llya Goyan
Tomas Euseébio
Raquel Valentim
Eva Ferreira
Santiago Diogo
Lara Pinto
Alexandre Morao
Matilde Lourenco
Leonor Martins
Manuel Silva

Nome
llya Goyan
Alexandre Morao

Nome

Martim Rodrigues
Santiago Diogo
Leonor Martins

Nome

Laura Costa
Hugo Santos

Ana Kobys

Dimas Pasichnyuk
Joao Marcelino
Sara Madureira
Raquel Valentim
Matilde Lourenco
Manuel Silva

62 Etapa do CENO 2019

06 de Abril de 2019

1 12 Prova 50m LIVRES

ANO
2008
2008
2008
2011
2007
2009
2008
2010
2008
2011
2009
2010
2009

ANoO
2011
2011

ANo
2010
2010
2010

ANO
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009

Clube
NADAR
Obidos
Benedita
Benedita
Nazare
Benedita
Benedita
Obidos
Nazare
Fisica de Torres
Nazare
Obidos
Fisica de Torres

Clube
Benedita
Fisica de Torres

Clube
Nazaré
Obidos
Obidos

Clube
DESMOR
Obidos
A-dos-Cunhados
DESMOR
Fisica de Torres
Obidos
Benedita
Nazare
Fisica de Torres

Tempo
005058

005207

005322

005323

005332

00:53 34

00:54.0]1

005541

00:56,63

00:57,86

00:58 30

01.0970

01.01.47

Tempo
005323

00:57,86

Tempo
00:42,98

005541

01.0970

Tempo
004222

00:42,40

004548

00:480]

004801

00:4%,76

00:53 34

00:58 30

01.01.47
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Nome
Leonardo Silva
Diogo Pontes
Paulo Correira
Madalena Miguel
Teresa Reis
Nalini Luis
Justin Borges
Lara Lima
Fabio Morujo
Rui Costa
Pedro Belo
Eva Ferreira
Lara Pinto

Nome

Vicente Alves
Tomas Antunes
Beatriz Vilela
Tomas Duarte
Diogo Luis
Inés Costa
Ruben Lucas
Tomas Euseébio

Nome
Afonso Mil Homens
Gabiriel Oliveira
Ana Macedo
Guilherme Enxuto
Joao Ramos

Andre Stashko
Bernardo Borga

Nome

Martim Marqgues
Francisco Santos
Leonor Conde
Guilherme Oliveira
Luis Domingos

1 12 Prova 50m LIVRES

ANO
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

ANo
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007

ANO
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006

ANo
2005
2005
2005
2005
2005

Clube
DESMOR
Obidos
DESMOR
Obidos
DESMOR
Cadava
Obidos
Cadava
NADAR
Obidos
Benedita
Benedita
Nazare

Clube
A-dos-Cunhados
A-dos-Cunhados

Cadava
A-dos-Cunhados
DESMOR
Obidos
Bombarral
Nazare

Clube
Bombarral

Pimpoes
Benedita
Pimpoes
Pimpoes
Pimpoes
Obidos

Clube
Pimpoes
Bombarral
Pimpoes
NADAR
Pimpoes

Tempo
0040, 16

00:43.25

00:45,63

00:45,77

00:45,95

00:47,98

0043, 44

005057

005058

005207

005322

005401

00:56,65

Tempo
003937

00:40,04

00:41,03

00:41,29

00:45,09

00:45,45

004718

005332

Tempo
00.35,85

003991

004083

00:43.25

004445

00:48.65

004878

Tempo
00.36,28

003727

003728

00:40.05

00:40,74
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Nome
Nome
Francisco Almeida

Nome

Simao Antunes
Tomas Teodoro
Ligia Ferreira
Julia Lopes

Nome
Tomas Rito

1 12 Prova 50m LIVRES

ANO
ANO
2004

ANO
2003
2003
2003
2003

ANO
2001

Clube
Clube
Cadaval

Clube
A-dos-Cunhados
Bombarral
Bombarral
Benedita

Clube
NADAR

Tempo
Tempo

003043

Tempo
003227

00:36,89

00:38 39

00:40,08

Tempo

003871




