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52 Etapa do CENO 2018
2 1de Abril de 2018

Nome

Francisco Almeida
INnés Pino

Bernardo Prudéncio
Lara Francisco

Raquel Carreira Fernandes

Lara Silva
Tomas Antunes
Ana Rita Batista
Nicolau Grosu

Afonso Duarte Feliciano

Sara Brasil

Mykyta Ferreira Shvets

Tomas Eusebio
Afonso Gomes

Nome
Nicolau Grosu
Sara Brasil

Nome

Afonso Duarte Feliciano

Afonso Gomes

Nome

Lara Silva
Tomas Antunes
Tomas Euseébio

Nome
INés Pino
Ana Rita Batista

Nome
Bernardo Prudéncio

Nome
Francisco Almeida
Lara Francisco

23 Prova 25m MARIPOSA

ANO
2004
2006
2005
2004
2004
2007
2007
2006
2009
2008
2009
2004
2007
2008

Clube
Cadaval
Bombarral
A-Dos-Cunhados
A-Dos-Cunhados
DESMOR
A-Dos-Cunhados
A-Dos-Cunhados
A-Dos-Cunhados
Nazare
Fisica Torres VVedras
Fisica Torres VVedras
DESMOR
Nazare
Fisica Torres VVedras

23 Prova 25m Mariposa

ANO
2009
2009

ANO
2008
2008

ANO
2007
2007
2007

ANoO
2006
2006

ANoO
2005

ANO
2004
2004

Clube
Nazare
Fisica Torres VVedras

Clube
Fisica Torres VVedras
Fisica Torres VVedras

Clube
A-Dos-Cunhados
A-Dos-Cunhados

Nazare

Clube
Bombarral
A-Dos-Cunhados

Clube
A-Dos-Cunhados

Clube
Cadaval
A-Dos-Cunhados

Tempo
00:16,35

00:17,52

00:17,.64

00:1855

00:19.77

00:19.78

00:19.92

00.22,38

00.24.00

002428

002550

00:26,20

00.26,69

00.2820

Tempo
00.24.00

00:25,50

Tempo
00.24.28

00.2820

Tempo

00:19.78

00:19,92

00.26,69

Tempo

00:17,52

00:2238

Tempo

00:17,64

Tempo
00:16,35

00:1855




52 Etapa do CENO 2018
2 1de Abril de 2018

Raquel Carreira Fernandes 2004 DESMOR 00:19.77

Mykyta Ferreira Shvets 2004 DESMOR 00.26,20
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52 Etapa do CENO 2018
2 1de Abril de 2018

32 Prova 25m COSTAS

Nome

Francisco Ferreira
Francisco Santos
Francisco Custodio
Margarida Antunes
Ailin Jorge

Maria Lucas

Miguel Ferreira

Joao Azevedo
Miguel Fonseca
Madalena Cordeiro
Afonso Ferreira
Fduarda Costa

Jose Oliveira
Oweon Jorge
Matilde Rodrigues
Joao Franco

Ana Kobys

Joana Alves
Goncalo Mendes
Ruben Marques
Lourenco Alves
Mateus Santos
Nailini Luis

Santiago Mendes
Beatriz Canhoto

Iris Caneco

Joao Mendes
Mafalda Santos
Martin Sousa Marquitos
Laura Varela

Matilde Lourenco
Matilde Gusméao
Lara Pinto

Leonor Bastos
Melanie Rocha Meco
Guilherme Fiuza Figueiredo
Tiago Vidinha
Carlota Esteves Jorge
Gustavo Alexandre Calisto
INés Pina

ANo

2006
2005
2009
2009
2007
2006
2008
2006
2008
2008
2006
2007
2008
2009
2006
2007
2009
2007
2007
2008
2006
2008
2008
2010
2008
2009
2010
2004
2008
2010
2009
2008
2008
2007
2009
2009
2011
2009
2012
2008

Clube
DESMOR
Bombarral
Nazare
Bombarral
Obidos
Cadava
Cadava
Cadava
Cadava
Cadava
Cadava
DESMOR
Nazare
Obidos
Cadava
NADAR
A-Dos-Cunhados
A-Dos-Cunhados
NADAR
NADAR
Nazare
Cadava
Cadava
Nazare
Nazare
Nazare
NADAR
Cadava
Nazare
Nazare
Nazare
Nazare
Nazare
Nazare
Nazare
Fisica Torres VVedras
Nazare
Nazare
Nazare
Nazare

Tempo
00:19,30

00.20,46

00.21,88

002206

00.2320

002377

00.24.571

00.24.53

00:24,86

0024, 94

00:25,36

00:25,40

00:25,48

002550

00.25,53

002557

00.25,78

00.25,89

00:26,03

002637

00.:26,93

002711

00:.28,00

00.28 05

00:.28, 16

00.28 33

00:.28 48

002848

00.28,75

00:28,76

00:29,04

002921

003092

003161

00:32,06

003278

003313

003355

00:34.03

00:34.18
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52 Etapa do CENO 2018
2 1de Abril de 2018

Jodao Ferreira
José Maria Silva
Leonor Silva
Maria Capinha
Mateus Mendes
Leonor Martins
Carolina Ribeiro
Ana Marta Felix
Leonor Ferriera
Riu Pedro Zina

2010
2010
2010
2004
2006
2010
2007/
2010
2008
2008

Obidos
Fisica Torres Vedras
Obidos
Obidos
Obidos
Obidos
Obidos
Obidos
Obidos
Obidos

32 Prova 25m COSTAS

Nome
Gustavo Alexandre Calisto

Nome
Tiago Vidinha

Nome

Santiago Mendes
Joao Mendes
Laura Varela
Jodao Ferreira
Joseé Maria Silva
Leonor Silva
Leonor Martins
Ana Marta Felix

Nome

Francisco Custodio
Margarida Antunes

Oweon Jorge

Ana Kobys

Iris Caneco

Matilde Lourenco

Melanie Rocha Meco
Guilherme Fiuza Figueiredo
Carlota Esteves Jorge

ANO
2012

ANoO
2011

ANO
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010

ANO
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009

Clube
Nazare

Clube
Nazare

Clube
Nazare
NADAR
Nazare
Obidos

Fisica Torres VVedras
Obidos
Obidos
Obidos

Clube
Nazare
Bombarral
Obidos
A-Dos-Cunhados
Nazare
Nazare
Nazare
Fisica Torres Vedras
Nazare

003422

00:34.65

003513

00.36,08

004048

004301

004443

0046, 15

005283

01:.07,74

Tempo
003403

Tempo
003313

Tempo
00.28.05

00:.28 48

00:28,76

003422

00:34.65

003513

004301

00:46,15

Tempo
002188

00:22,06

002550

00.25,78

00.28 33

00:29,04

00:32,06

003278

003355




2008

T UM S VO NO U A WN —

2007

N O WwN —

2006

~N O U A WN —

2005

2004

52 Etapa do CENO 2018
2 1de Abril de 2018

Nome

Miguel Ferreira
Miguel Fonseca
Madalena Cordeiro
Jose Oliveira
Ruben Marques
Mateus Santos
Nailini Luis

Beatriz Canhoto

Martin Sousa Marquitos

Matilde Gusmao
Lara Pinto

INés Pina
Leonor Ferriera
Riu Pedro Zina

Nome

Allin Jorge
Eduarda Costa
Joao Franco
Joana Alves
Goncalo Mendes
Leonor Bastos
Carolina Ribeiro

Nome

Francisco Ferreira
Maria Lucas

Jodo Azevedo
Afonso Ferreira
Matilde Rodrigues
Lourenco Alves
Mateus Mendes

Nome
Francisco Santos

Nome
Mafalda Santos
Maria Capinha

ANO
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

ANO
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007

ANo
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006

ANO
2005

ANO
2004
2004

Clube
Cadaval
Cadaval
Cadaval

Nazare
NADAR
Cadaval
Cadaval

Nazare

Nazare

Nazare

Nazare

Nazare
Obidos
Obidos

Clube
Obidos
DESMOR
NADAR
A-Dos-Cunhados
NADAR
Nazare
Obidos

Clube
DESMOR
Cadaval
Cadaval
Cadaval
Cadaval
Nazare
Obidos
Clube

Bombarral

Clube
Cadaval
Obidos

Tempo
0024571

00:24,86

00.24.94

00:25,48

002637

002711

002800

00:.28, 16

002875

002921

003092

003418

005283

01.07,74

Tempo
002320

00:25,40

002557

00.2589

00.26,03

00:31,61

00:44.43

Tempo

00:1930

002377

00:24,53

00:.25,36

00.25,53

00.26,93

004048

Tempo

00.20,46

Tempo

00:.28 48

003608




52 Etapa do CENO 2018
2 1de Abril de 2018

4a Prova 6X25m SURF

Nome ANO Clube Tempo
I Escola de Natacao A-Cunhados A-dos-Cunhados 0z2:14.12
2 Fisica de Torres Vedras Fisica 0231,49
3 Escola de Natacao A-Cunhados 2 A-dos-Cunhados 02:3500
4 DESMOR DESMOR 023529
5 Escola de Natacao Cadaval Cadaval 023822
6 Escola de Natacao Nazare Nazare 02471,06
7 Escola de Natacao Bombarral Bombarral 024250
8 Fscola de Natacdo Obidos 2 Obidos 025800
9 Escola de Natacdo Obidos Obidos 0258, 96
10 Escola da Natacao Nadar NADAR 0301 35
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52 Etapa do CENO 2018
2 1de Abril de 2018

Nome

Luis Correia

Andreé Fialho
Tomas Ferreira
Sim&o Antunes
Beatriz Marqgues
Sebastiao Gaspar
Carolina Alves Neto
Jodao Silva Batista

Nome

Sebastiao Gaspar
Carolina Alves Neto
Jodao Silva Batista

Nome
Simao Antunes
Beatriz Marques

Nome
Andreé Fialho
Tomas Ferreira

Nome
Luis Correia

52 Prova 50m MARIPOSA

ANO
2001
2002
2002
2003
2003
2004
2004
2004

ANo
2004
2004
2004

ANO
2003
2003

ANO
2002
2002

ANO
2001

Clube
Obidos
Obidos
Obidos

A-Dos-Cunhados

A-Dos-Cunhados

A-Dos-Cunhados
DESMOR
DESMOR

Clube
A-Dos-Cunhados
DESMOR
DESMOR

Clube
A-Dos-Cunhados
A-Dos-Cunhados

Clube
Obidos
Obidos

Clube
Obidos

Tempo
00.35,64

00:35,91

00:37,3]

003736

004052

0041,74

004205

00:44,00

Tempo
00:41,74

004205

00:44,00

Tempo
00.3/,36

004052

Tempo
00.35,97

003731

Tempo
00.35,64
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52 Etapa do CENO 2018
2 1de Abril de 2018

62 Prova 50m COSTAS

Nome

David Prezado

André Ramos

Hugo Almeida

Joao Colaco Almeida
Raquel Carreira Fernandes
Fva Cosme

Hugo Santos

Sara Rosa

Miguel Ferreira

Diana Nunes Domingues
Paulo Ribeiro Correia
Micael Sousa Salema

Sara Madureira

Catarina Severino Lucas
Matilde Alexandre
Francisca Chamusco
Camila Chamusco

Nome
Hugo Santos
Sara Madureira

Nome

Sara Rosa

Paulo Ribeiro Correla
Catarina Severino Lucas
Matilde Alexandre
Francisca Chamusco
Camila Chamusco

Nome

André Ramos

Fva Cosme

Diana Nunes Domingues
Micael Sousa Salema

ANo
2002
2007
2004
2005
2004
2007
2009
2008
2006
2007
2008
2007
2009
2008
2008
2008
2008

ANoO
2009
2009

ANo
2008
2008
2008
2008
2008
2008

ANo
2007
2007
2007
2007

Clube
Obidos
A-Dos-Cunhados
Cadaval
DESMOR
DESMOR
A-Dos-Cunhados
Obidos
A-Dos-Cunhados
Obidos
Fisica Torres VVedras
DESMOR
DESMOR
Obidos
Fisica Torres Vedras
Obidos
Obidos
Obidos

Clube
Obidos
Obidos

Clube
A-Dos-Cunhados
DESMOR
Fisica Torres Vedras
Obidos
Obidos
Obidos

Clube
A-Dos-Cunhados
A-Dos-Cunhados

Fisica Torres Vedras
DESMOR

Tempo
00:37,72

003865

00:4057

00:40,76

004217

00:4/,66

00:57,49

00:53 46

00:54.64

005662

005715

005771

00:58 36

01:023]

01.0356

01:06,00

01:1062

Tempo

00:57,49

00:58 36

Tempo

00:53 46

005715

01.023]

01:0356

01:06,00

07:10672

Tempo

003865

00:4/,66

00:56,62

005771
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52 Etapa do CENO 2018
2 1de Abril de 2018

Nome

Catarina Calcada
Vicente Alves
Laura Brites da Costa
Joana Alves
Guilherme Oliveira
Miguel Fonseca
Camila Chamusco
Simone Blidari
Margarida Antunes
Madalena Cordeiro

Nome
Laura Brites da Costa
Margarida Antunes

Nome

Miguel Fonseca
Camila Chamusco
Simone Blidari
Madalena Cordeiro

Nome
Vicente Alves
Joana Alves

Nome
Catarina Calcada

Nome
Guilherme Oliveira

/@ Prova 25m BRUCOS

ANO
2006
2007
2009
2007
2005
2008
2008
2008
2009
2008

ANoO
2009
2009

ANo
2008
2008
2008
2008

ANoO
2007
2007

ANoO
2006

ANO
2005

Clube
Bombarral
A-Dos-Cunhados
DESMOR
A-Dos-Cunhados
NADAR
Cadaval
Obidos
Nazare
Bombarral
Cadaval

Clube
DESMOR
Bombarral

Clube
Cadaval
Obidos
Nazare
Cadaval

Clube
A-Dos-Cunhados
A-Dos-Cunhados

Clube
Bombarral

Clube
NADAR

Tempo
002574

00.25,85

00.26,05

00:26,56

0027, 39

002912

00:30,73

00:31,78

003265

00:34,36

Tempo

00:26,05

003265

Tempo

002912

00:30,73

00:31,78

00:34.36

Tempo

00.25,85

00.26,56

Tempo
00.25,74

Tempo

0027, 39
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52 Etapa do CENO 2018

Nome

Ligia Ferreira
Francisco Santos

Eva Jorge

Lara Prazeres
Catarina Calcada
Micael Sousa Salema
Miguel Ferreira
Paulo Ribeiro Correia
Jose Oliveira

Ana Kobys

Afonso Ferreira
Joao Franco

Matilde Rodrigues
Nailini Luis

Mateus Santos
Francisco Custodio
Lourenco Martins Alves
Matilde Gusméao
Jodo Azevedo

Maria Lucas

Simone Blidari
Martin Sousa Marquitos
Sara Madureira

lan Jorge

Matilde Lourenco
Santiago Mendes

Guilherme Fiuza Figueiredo

Lara Pinto

Oweon Jorge

Tiago Vidinha
Melanie Rocha Meco
Carlota Esteves Jorge
Matilde Alexandre
Beatriz Canhoto
Ruben Marques

INés Pina

Goncalo Mendes
José Maria Silva

Joao Mendes

Lara Varela

Z1de Abril de 2018

82 Prova 25m LIVRES

ANo Clube
2003 Bombarral
2005 Bombarral
2006 A-Dos-Cunhados
2008 A-Dos-Cunhados
2006 Bombarral
2007 DESMOR
2008 Cadaval
2008 DESMOR
2008 Nazare
2009 A-Dos-Cunhados
2006 Cadaval
2006 NADAR
2007 Cadaval
2008 Cadaval
2008 Cadaval
2009 Nazare
2006 Nazare
2008 Nazare
2006 Cadaval
2006 Cadaval
2008 Nazare
2008 Nazare
2009 Obidos
2005 Obidos
2009 Nazare
2010 Nazare
2009  Fisica Torres Vedras
2008 Nazare
2009 Obidos
2011 Nazare
2009 Nazare
2009 Nazare
2008 Obidos
2008 Nazare
2008 NADAR
2008 Nazare
2007 NADAR
2010  Fisica Torres Vedras
2010 NADAR
Nazare

Tempo
00:16,93

00:185]

00:18.95

00:19.08

00:20,16

002032

002089

00:20,99

00.21,34

002188

002239

002271

002288

002387

00:24,41

002452

002479

00:24.98

00.25,55

00.26,36

00:26,40

00.26,60

00.27,37
00:.28 08

00.28 23

00.28 35

00.28,66

002952

002982

003039

00:30,.50

00:30.68

003073

003087

00:31,70

00:31,90

00:32,00

003257

003348

00:34.73
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52 Etapa do CENO 2018
2 1de Abril de 2018

Iris Caneco

Gustavo Alexandre Calisto
Mateus Mendes

Lara Silva

Nome
Gustavo Alexandre Calisto

Nome
Tiago Vidinha

Nome

Santiago Mendes
Jose Maria Silva
Joao Mendes
Lara Varela

Nome

Ana Kobys

Francisco Custodio

Sara Madureira

Matilde Lourenco
Guilnerme Fiuza Figueiredo
Oweon Jorge

Melanie Rocha Meco
Carlota Esteves Jorge

Iris Caneco

Nome

Lara Prazeres

Miguel Ferreira
Paulo Ribeiro Correia
Jose Oliveira

Nailini Luis

Mateus Santos
Matilde Gusmao
Simone Blidari
Martin Sousa Marquitos
Lara Pinto

Matilde Alexandre
Beatriz Canhoto
Ruben Marques

INés Pina

2009
2012
2006
2007

ANO
2012

ANoO
2011

ANO
2010
2010
2010
2010

ANO
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009

ANo
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

Nazare

Nazare

Obidos
A-Dos-Cunhados

Clube
Nazare

Clube
Nazare

Clube
Nazare

Fisica Torres VVedras
NADAR
Nazare

Clube
A-Dos-Cunhados
Nazare
Obidos
Nazare
Fisica Torres VVedras
Obidos
Nazare
Nazare
Nazare

Clube
A-Dos-Cunhados
Cadaval
DESMOR
Nazare
Cadaval
Cadaval
Nazare
Nazare
Nazare
Nazare
Obidos
Nazare
NADAR
Nazare

003526

00:38.00

0041,64

00:46,83

Tempo

00:38.00

Tempo

003039

Tempo

00.28 35

003257

00:33 48

003473

Tempo

002188

002452

002737

00.28 23

00:.28,66

002982

00:30.50

003068

00:35,26

Tempo

00:19,08

002089

00:20,99

00.21,3%4

002381

00.24.4]1

00:24,98

00.26,40

00:26,60

002952

003073

003087

00:31,70

0031,90
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52 Etapa do CENO 2018
2 1de Abril de 2018

Nome

Micael Sousa Salema
Matilde Rodrigues
Goncalo Mendes
Lara Silva

Nome

Eva Jorge

Catarina Calcada
Afonso Ferreira

Joao Franco

Lourenco Martins Alves
Joao Azevedo

Maria Lucas

Mateus Mendes

Nome
Francisco Santos
lan Jorge

ANO
2007
2007
2007
2007

ANo
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006

ANoO
2005
2005

Clube
DESMOR
Cadaval
NADAR
A-Dos-Cunhados

Clube
A-Dos-Cunhados
Bombarral
Cadaval
NADAR
Nazare
Cadaval
Cadaval
Obidos

Clube
Bombarral
Obidos

Tempo

002032

00:2288

00:32,00

00:46,83

Tempo

00:18.95

002016

002239

002271

002479

002555

00:26,36

004164

Tempo

00:1857

00:.28 08




52 Etapa do CENO 2018
2 1de Abril de 2018

92 Prova 4X50m BODYBOARD

Nome ANo Clube Tempo
I Escola de Natacao Cadaval Cadaval 031513
2 Escola de Natacao A-Cunhados A-dos-Cunhados 034584
3 Escola de Natacao A-CunhadosZ A-dos-Cunhados 03:54.00
4 DESMOR DESMOR 035705
5 Escola de Natacao Bombarral Bombarral 042577
6 Escola da Natacao Nadar NADAR 05:08.08
7 Fisica de Torres Vedras Fisica 05:12.00
8 Escola de Natacdo Obidos Obidos 06.01,35
9 Escola de Natacao Nazare Nazaré 06:31,80
10 Escola de Natacao Obidos 2 Obidos 07:07.97




52 Etapa do CENO 2018

Z1de Abril de 2018

102 Prova 50m BRUCQOS

Nome ANO Clube
I Jodo Colaco Almeida 2005 DESMOR
2 David Prezado 2002 Obidos
3 Lara Francisco 2004 A-Dos-Cunhados
4 Bernardo Prudéncio 2005 A-Dos-Cunhados
5 Ligia Ferreira 2003 Bombarral
6 Lara Prazeres 2008 A-Dos-Cunhados
/ Carolina Alves Neto 2004 DESMOR
8 Eva Jorge 2006 A-Dos-Cunhados
9 Joao Silva Batista 2004 DESMOR
10 Fva Cosme 2007 A-Dos-Cunhados
11 Francisca Chamusco 2008 Obidos
12 AllinJorge 2007 Obidos
13 lanJorge 2005 Obidos
14 Miguel Ferreira 2006 Obidos
15 Eduarda Carvalho Costa 2007 DESMOR
16  Renata Monteiro 2008 Obidos
2008 Nome ANO Clube
I Lara Prazeres 2008 A-Dos-Cunhados
2 Francisca Chamusco 2008 Obidos
3 Renata Monteiro 2008 Obidos
2007 Nome ANo Clube
I Eva Cosme 2007 A-Dos-Cunhados
2 Allin Jorge 2007 Obidos
3 Eduarda Carvalho Costa 2007 DESMOR
2006 Nome ANO Clube
I Eva Jorge 2006 A-Dos-Cunhados
2 Miguel Ferreira 2006 Obidos
2005 Nome ANO Clube
I Joao Colaco Almeida 2005 DESMOR
2 Bernardo Prudéncio 2005 A-Dos-Cunhados
3 lanJorge 2005 Obidos

Tempo
00:45,05

00:46,91

00:47,33

0048 24

00:48.60

0057, 74

00:57,90

005219

005252

00:58 58

005958

005958

01.02,98

01:0595

01:06,34

01:.09.27

Tempo

0051, 14

005958

01:.09.27

Tempo

0058 58

005958

01:06,34

Tempo

005219

01.0595

Tempo
00:45,05

00:48 24

01:.02,98




52 Etapa do CENO 2018
2 1de Abril de 2018

2004 Nome

I Lara Francisco

2 Carolina Alves Neto
3 Jodao Silva Batista

2003 Nome
I Ligia Ferreira

2002 Nome
| David Prezado

ANO
2004
2004
2004

ANoO
2003

ANO
2002

Clube
A-Dos-Cunhados
DESMOR
DESMOR

Clube
Bombarral

Clube
Obidos

Tempo

0047, 33

00:57,90

005252

Tempo

00:48.60

Tempo

00:46,91




Z1de Abril de 2018

1 12 Prova 50m LIVRES

52 Etapa do CENO 2018

Nome ANO Clube
l Tomas Ferreira 2002 Obidos
2 André Fialho 2002 Obidos
3 Alexandre Ferreira 2002 Nazare
4 Luis Correia 2001 Obidos
5  David Prezado 2002 Obidos
6 Francisco Almeida 2004 Cadava
/ Sebastiao Gaspar 2004 A-Dos-Cunhados
8 Simao Antunes 2003 A-Dos-Cunhados
9 Beatriz Marques 2003 A-Dos-Cunhados
10 Hugo Almeida 2004 Cadava
I André Ramos 2007 A-Dos-Cunhados
12 INés Pino 2006 Bombarral
13 Mykyta Ferreira Shvets 2004 DESMOR
14 Tomas Antunes 2007 A-Dos-Cunhados
15 Guilherme Oliveira 2005 NADAR
16 Francisnco Rodrigues Ferreira 2006 DESMOR
17 Lara Silva 2007 A-Dos-Cunhados
18 Vicente Alves 2007 A-Dos-Cunhados
19 Hugo Santos 2009 Obidos
20 Laura Brites da Costa 2009 DESMOR
21 Tomas Eusébio 2007 Nazare
22 Nicolau Grosu 2009 Nazare
23 Sara Rosa 2008 A-Dos-Cunhados
24 Sara Brasil 2009  Fisica Torres Vedras
25 Ana Rita Batista 2006 A-Dos-Cunhados
26 Diana Nunes Domingues 2007  Fisica Torres Vedras
27  Renata Monteiro 2008 Obidos
28 Catarina Severino Lucas 2008  Fisica Torres Vedras
29 Afonso Duarte Feliciano 2008  Fisica Torres Vedras
30 Afonso Gomes 2008  Fisica Torres Vedras
2009 Nome ANO Clube
l Hugo Santos 2009 Obidos
2 Laura Brites da Costa 2009 DESMOR
3 Nicolau Grosu 2009 Nazare
4 Sara Brasil 2009  Fisica Torres Vedras

Tempo

003035

0031,10

00:31,9]

003215

003288

00:34.36

00:34.40

00:34.69

00:34.97

00.36,83

00:36,92

003711

003873

004168

00:41,75

004225

00:42,76

004285

00:44,90

004526

00:46,57

00:47,48

00:48 41

004943

00:45,79

005019

005256

0057, 38

005810

0058 17

Tempo

00:44. 90

00:45,26

00:47,48

004943
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2008 Nome

Sara Rosa

Renata Monteiro
Catarina Severino Lucas
Afonso Duarte Feliciano
Afonso Gomes

u A~ W N —

2007 Nome
André Ramaos

]

2 Tomas Antunes
3 Lara Silva

4 Vicente Alves

5 Tomas Eusebio
2006 Nome

I INnés Pino
2 Francisnco Rodrigues Ferreira
3 Ana Rita Batista

2005 Nome
| Guilherme Oliveira

2004 Nome

I Francisco Almeida

2 Sebastiao Gaspar

3 Hugo Almeida

4 Mykyta Ferreira Shvets

2003 Nome
| Simao Antunes
2 Beatriz Marqgues

2002 Nome

I Tomas Ferreira

2 Andre Fialho

3 Alexandre Ferreira
4 David Prezado

2001 Nome
| Luis Correia

ANO
2008
2008
2008
2008
2008

ANo
2007
2007
2007
2007
2007
2007

ANo
2006
2006
2006

ANO
2005

ANo
2004
2004
2004
2004

ANoO
2003
2003

ANo
2002
2002
2002
2002

ANoO
2001

Clube
A-Dos-Cunhados
Obidos
Fisica Torres VVedras
Fisica Torres VVedras
Fisica Torres VVedras

Clube
A-Dos-Cunhados
A-Dos-Cunhados
A-Dos-Cunhados
A-Dos-Cunhados

Nazare
Fisica Torres VVedras

Clube
Bombarral
DESMOR
A-Dos-Cunhados

Clube
NADAR

Clube
Cadaval
A-Dos-Cunhados
Cadaval
DESMOR

Clube
A-Dos-Cunhados
A-Dos-Cunhados

Clube
Obidos
Obidos
Nazaré
Obidos

Clube
Obidos

Tempo

0048471

005256

0057, 38

005810

0058 17

Tempo

00:36,92

004168

004276

004285

00:46,57

005019

Tempo

003711

004225

004979

Tempo

004175

Tempo

00:34, 36

00:34.40

00:36,83

00:38.73

Tempo

003469

00:34.97

Tempo

003035

0031,10

00:31,9]

003288

Tempo

003275




