ACESSO AOS TORNIQUETES

Utentes praticantes

Condicbes para acesso a pratica das modalidades:
. Ter na sua posse o cartdo de sécio.
. Estar inscrito numa modalidade.

. S6 pode aceder aos torniquetes 20 minutos antes
da hora do inicio da atividade

e E obrigatério deixar os balnearios 30 minutos apés
o término da classe

. Os cacifos sao para uso exclusivo dos praticantes
das classes que estejam a decorrer. Pode trazer o
seu proprio cadeado ou utilizar um dos cacifos que
se fecham com moeda (exclusivamente moedas de
0.50€)

. A mensalidade é paga sempre até ao dia 10 de cada
més. Situacées de incumprimento terdo o acesso
aos torniquetes bloqueado a partir dessa data até
os valores em divida estarem regularizados.

Acompanhantes de utentes até 8 anos ou com necessidades
especiais:
. Ter na sua posse o cartdo de acompanhante.
. A entrada, o detentor do cartdao de acompanhante
tem que passar no torniquete sempre apds o utente

que esta a acompanhar, e a saida tem que passar
sempre antes.

. Enquanto o utente menor de 8 anos ou com
necessidades especiais permanecem na aula, os
acompanhantes podem sair e entrar nos torniquetes
utilizando sempre o seu cartao de acompanhante

FAGCA-SE SEMPRE ACOMPANHAR DO SEU CARTAO DE
séclo

* A emissao do cartdo de sdcio é feita exclusivamente

no Balcdo Unico

. O extravio, perda ou danificacdo por mau uso do
cartao implica a producdo de uma 2% via com um
custo de 5.00€

Principios gerais e regras de utilizacio

Utilizacao de equipamento apropriado:

Chinelos de borracha devidamente limpos.
Calcao / fato de banho justos ao corpo e sem bolsos.

Touca cobrindo todo o couro cabeludo.

Normas de saude e de higiene:

Passagem prévia pelo chuveiro, molhando todo o corpo.

Auséncia de feridas cutaneas ou doencas de pele
contagiosas.

Ausencia de pensos ou ligaduras.
Nao mastigar pastilha elastica.
N3o urinar, cuspir ou assoar-se para a agua.

Nao fumar, comer ou beber nos balnearios ou espacos
circundantes as piscinas.

Nas classes dos bebés, apenas é permitido o uso de fraldas
apropriadas.

Normas de seguranca:

Entrar na piscina apenas na presenca e com autorizacdo do
professor / monitor.

N3ao correr no espaco circundante as piscinas.
Nao sentar nos separadores das pistas.

Saltar apenas com autorizacdo e a orientacao do
professor / monitor.

As criancas com idade inferior a 4 anos terdo que estar
sempre acompanhadas na agua por um adulto.

Normas de organizacao:

As criancas até 8 anos de idade inclusive, podem vestir-se
auxiliadas por um adulto, no balneario misto ou no
correspondente.

Solicita-se que sempre que o adulto e a crianca sejam do
mesmo sexo se dé preferéncia a utilizagdo do balneario
correspondente para ndo sobrelotar o balneario misto

A utilizagcao do material didatico apenas com autorizagao e
orientacao do professor / monitor.

REGULAMENTO
UTILIZAGAO DO COMPLEXO
DE PISCINAS

EPOCA 2019 /2020

ASSOCIACAO DE EDUCAGAO FiSICA
E DESPORTIVA DE TORRES VEDRAS

Praceta Calouste Gulbenkian, 6
2560-491 Torres Vedras

Para esclarecimentos relacionados com as modalidades
e outros assuntos, por favor contacte-nos:

BALCAO UNICO
Segunda a Sexta: 8h as 21h
Sabado: 8h as. 20h
Domingo: 9h as 14h

261335740/ 741

balcao.unico@fisicatvedras.pt
socios@fisicatvedras.pt

www.fisicatvedras.pt
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HORARIO PISCINAS / TREINO EM HORARIO LIVRE

Esta atividade corresponde a pratica da natacdo, com
opcao de treino personalizado/individual, no horario
pretendido, visionado por um professor/monitor, mediante
um carregamento no cartio de sécio em que as
utilizacoes sdo descontadas no valor final.

22/42/6 3°%/5% SABADO DOMINGO
ENTRADA 8.00H 9.30H 9.20H 9.20H
SAIDA 13.20H 12.40H
ENTRADA 16.00H
SAIDA 21.30H 20.40H 18.40H
CARREGAMENTOS DO CARTAO
VALOR CARREGADO BONUS ATRIBUIDO
10€/ 15€/ 20€ -
30€/ 35€/ 40€/ 45€ 5€
50 € 15 €

- O valor do carregamento corresponde a soma do
valor pago, mais o respetivo bénus atribuido.

+  Os valores carregados tém a validade de um ano.

+ O valor do carregamento nao é transmissivel para
quotas e/ou mensalidades.
«  Cada utilizacado tem o custo de 2.5€

- O débito inicia-se com a passagem do cartiao de
socio no torniquete de entrada e termina com a
passagem a saida.

TREINO EM HORARIO LIVRE

CondicGes de acesso a classe de treino em horario livre:

Ser sécio.
Pagamento de seguro anual no valor de 10€.

Saber nadar de forma continuada, num minimo de
25 metros, usando técnica de nado convencional
sem recurso a qualquer tipo de apoio.

Ter no minimo 12 anos.

Todos os utentes terdao obrigatoriamente de efetuar
um teste de avaliagdo com um professor. Ficam
isentos deste, alunos e ex-alunos que tenham
informacdao nos nossos registos de GOLFINHO,
TUBARAO ou FORMACAO TECNICA.

Os utentes desta classe ficam limitados a gestao
temporaria do espaco definido para o efeito - até 8
utentes por pista. Esta gestdo é parametrizada
informaticamente, cabendo no entanto, a gestado
interna/ temporaria aos professores/monitores
responsaveis do espaco.

Para além das regras do Regulamento de Utilizagdo
do Complexo de Piscinas, deverao ser ainda
respeitadas as normas especificas abaixo indicadas:

* Nao deve mergulhar | circular sempre pela
direita da pista | parar apenas nos extremos
da pista para descansar | ndo nadar em
paralelo com outro utente | ndo se deve
agarrar sobre os separadores das pistas |
sempre que existir mais do que uma pista
assinalada para Treino Livre, a que estiver
situada na lateral da piscina é a de menor
nivel.

Em caso de qualquer duvida relacionada com estas normas

ou outras, por favor, perguntar ao supervisor.

+ Os utentes federados na area de atividades
aquaticas, que apresentem a respetiva apolice
de seguro, ficam isentos de pagamento.

LEI N°5/2007 - ARTIGO 40 - MEDICINA DESPORTIVA

* O acesso a pratica desportiva, no ambito das
federacbées desportivas, depende de prova
bastante de aptiddao fisica do praticante, a
certificar através de exame médico que declare
a inexisténcia de quaisquer contra indicacées, a
regulamentar em legislacdo complementar.

* No ambito das atividades fisicas e desportivas
ndo incluidas no ponto anterior, constitui
especial obrigacao do praticante, assegurar-se
previamente de que nao tem quaisquer contra
indicagdes para a sua pratica.

DATAS E INTERRUPGOES PROGRAMADAS PARA A EPOCA
2019/2020

¢ Inicio das atividades: 9 de Setembro 2019
* Interrupgdes: 24 e 31-12-2019 | 11-04-2020
* Encerramento: 31 de Julho 2020

+  Quota Sécio : Adulto: 3€ | Menor: 1€
«  Cartdo Sécio: 5€



