


SERA QUE O FAZES DE FORMA SEGURA?
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SABES CONSTRUIR UMA PASSWORD SEGURA?

E importante que contenha:
« Minimo de 8 caracteres;
o Letras MAIUSCULAS e minusculas;
« NUM3r05;
e $Imb@los;
* £S pa Cos.

PASSWORD




REGRAS BASICAS PARA PALAVRA-CHAVE

A password nao deve ter:
« Nomes: de utilizador, proprios, familiares, amigos, animal de
estimacao ou de lugares importantes;
« Datas importantes como 0s aniversarios;
« Nomes e palavras completes.
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PASSWORD

REGRAS BASICAS PARA PALAVRA-CHAVE

« A password é pessoal e intransmissivel;

Nao te podes esquecer dela;

Nao deves deixar escrita em papéis ou mensagens,;

Se o fizeres, guarda a password num local seguro mas nao registes
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e onde e a password - assim pode ser sO uma palavra esquisita
ue alguém escreveu.



Palavras-chave
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VAMOS REVER ALGUMAS REGRAS DE SEGURANCA

O modo de navegacao andnima

« O quee?
E uma janela do navegador gue ndo regista informacdes, como
nomes de utilizador e passwords;

e Quando uso?
Quando estamos a utilizar um computador de outra pessoa ou
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de um espaco publico.
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VAMOS REVER ALGUMAS REGRAS DE SEGURANCA

Como ativar o modo anonimo?




VAMOS REVER ALGUMAS REGRAS DE SEGURANCA

Como ser um bom cidadao digital?

Nao partilhar dados pessoais;

Nao aceitar pedidos de amizade de desconhecidos;
 Ter um pertfil privado;
« Nao identificar ninguém numa fotografia sem autorizacao;

« Optar por redes WiFi protegidas quando estas a aceder ou
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transmitir informacao pessoal,
» Pensar antes de publicar: o que publicamos e 0 Nosso reflexo.



UMA FOTOGRAFIA PUBLICADA PODE REVELAR...

« Nome;

« Datas;

Morada;

Familiares;

* AMIZOs;

 Locais Frequentados;
« /ONa de Residéncia.
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Grandes verdades da Historia

AGORA TODA A GENTE
DIZ QUE NAD PODEMOS
ACREDITAR EM TUDO
O QUE ENCONTRAMOS

A STORA MANDOU-ME
REFAZER O TRABALHO.
DIZ QUE NAD CONFIRMEI

SE A INFORMACAD GQUE
TIRE!I DA NET ERA

TANTA CERTEZA? DR. ADAMASTOR
VAZ DOS LUSIADAS
QUE ASSINA © BLOG

MAS COMO E QUE ESSE .
G @UE TENS PROFESSOR

POIS EU TIREI
ISTO DE UM BLOG
CHAMADO “GRANDES
VERDADES DA
HISTORIAY ...

MAS ISTO E
TUDO INVENTADO
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VAMOS UTILIZAR PALAVRAS BONITAS

"Dizer mal, € como atirar uma bola contra alguém,
magoa”

» E muito facil dizer mal, e magoa ouvir;
» Tem mais valor dizer coisas bonitas e essas nao magoam;
» Se vires algum comentario menos agradavel na internet, nao

(kL= O Voltes a reproduzir, ndao alimentes respondendo a
provocacao.

CYBERBULLY

https://cutt.ly/3qYywlV



https://cutt.ly/3gYywIV

0S JOGOS SAO DIVERTIDOS, SO TENS DE APRENDER A
FAZER ESCOLHAS CONSCIENTES!

E IMPORTANTE::

« Saberes que ha jogos adequados a tua idade;

» Teres o0 teu computador protegido sempre gue instalas um

jogo. Deves pedir ajuda a um adulto para isso;

* Pensares que ndo é boa ideia gastares dinheiro real num

jogo. Acima de tuc

estares acompanhac

0, Ndo facas compras NOS jOgos sem
O por um adulto.

https://cutt.ly/59YyrMB



https://cutt.ly/5gYyrMB

QUANANTINFOR

CONSULTORIA INFORMATICA

A QUANTINFOR
JUNTAMENTE COM O
SANO QUEREM QUE
NAVEGUES NA INTERNET
DE FORMA SEGURA.

JUNTA-TE A ESTE
COMPROMISSO!
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