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Material necessário para as atividades:  
Boné; Artigos Higiene Pessoal; Protetor Solar; Fato de Treino; Ténis; Pequena mochila; Roupa confortável.

Equipa Pedagógica:  
Augusto Aniceto (Coordenação): 967 610 749  
Carlos Godinho: 916 377 009  /  Miguel Salvador: 918 495 70  /  Vasco Martinho: 913 330 525

*O plano de atividades pode ser alterado por decisão da Equipa Pedagógica.

PROGRAMA
21 a 23 de dezembro

PROGRAMA
28 a 30 de dezembro

SEMANA 1 21.12  ›  2.ª feira 22.12  ›  3.ª feira 23.12  ›  4.ª feira

08h30-10h00 Receção / Jogos de mesa

10h00-12h15

Jogos 
Desportivos
Reduzidos
Adaptados

Raquetas Patinagem

12h30-14h00 Almoço

14h30-16h45
Workshop

Lápis de cera
Workshop

Globos de neve
Workshop
Fantoches

16h45-18h00 Filme e pipocas

18h00-19h00 Regresso a casa

SEMANA 1 28.12  ›  2.ª feira 29.12  ›  3.ª feira 30.12  ›  4.ª feira

08h30-10h00 Receção / Jogos de mesa

10h00-12h15 Floorball

Jogos 
Desportivos
Reduzidos
Adaptados

Raquetas

12h30-14h00 Almoço

14h30-16h45
Workshop

Jogos tradicionais
Workshop

Gomas caseiras
Workshop
Projetores

16h45-18h00 Filme e pipocas Brincadeiras no Pavilhão

18h00-19h00 Regresso a casa

SOMOS EDUCAÇÃO. SOMOS FÍSICA.
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