
Especificações para cada modalidade 

Espaço Educação Física 

• Utilização obrigatória de máscara em todo o Espaço Educação Física (EEF) para 

crianças maiores de 10 anos 

• Circuito de entrada e saída do EEF: entrada feita sempre pelo corredor das casas de 

banho e saída feita sempre pela porta principal do EEF, havendo assim um circuito de 

sentido único. 

• Desinfecção das mãos à entrada do EEF 

• À entrada para a zona do EEF as crianças passam no tapete de desinfecção com o 

calçado vindo da rua. 

• Esse calçado deve ser trocado ou retirado sempre que entram noutros espaços de 

atividade física. 

• Levar apenas os bens pessoais indispensáveis 

• Guardar os objectos e bens pessoais em saco fechado em local indicado para tal 

• Lavar as mãos à entrada e saída da aula e assiduamente durante a prática de 

atividades nos espaços 

• Reajustar ocupações dos espaços e permissão de ocupação apenas pelas crianças 

inscritas e funcionários afectos ao EEF 

• Desinfecção assídua de todas as superfícies e espaços comuns 

• Manter as salas arejadas com as janelas abertas 
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