Especificacoes para cada modalidade

Basquetebol

. Chegada as instalacoes a hora do treino e saida imediatamente ap6s o término do
mesmo

« Desinfeccao das maos com solucado anti-séptica disponivel nas entradas das instalacoes
e local de treino

. Utilizacao obrigatdria de mascara nas instalacoes e em todas as zonas de circulacao,
devendo ser retirada apenas no local de treino e durante o mesmo

« A utilizacao dos balnearios é desaconselhada, pelo que os alunos devem vir equipados
de casa

« Obrigatorio trocar para calcado limpo a entrada do pavilhdo, guardando os bens
pessoais e calcado vindo da rua em saco fechado e deixar no local indicado para tal

« Aulas adaptadas e de treino com contetudo mais técnico e fisico individual

« Aulas com um um distanciamento de pelo menos trés metros entre alunos

« Nao é permitida a partilha de objectos que nao estejam devidamente desinfectados
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