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PROGRAMA B vimeiro
20 a 23 de dezembro Torres Vedr2s 2l Gy
SEMANA 2% feira 3.2 feira 4.7 feira 5.7 feira
08h30 - 10h00 Rececdo / Jogos ludicos / Videos
10h00 - 12h15 Treino técnico-tatico
12h30 - 14h00 Almoco
14h30 - 16h45 Piscina Pa-cli-zw?ljgnis Aula de grupo Torneio Futebol
17h00 Encerramento / Regresso a casa
PROGRAMA ) vnmelro
27 a 30 de dezembro TR 0tk Gy
SEMANA YAS I 3.2 feira 4.7 feira 5.7 feira
08h30 - 10n00 Rececdo / Jogos ladicos / Videos
10h00 - 12h15 Treino técnico-tatico
12h30 - 14h00 Almoco
14h30 - 16h45 Piscina Pagz:r}?ljgnis Aula de grupo Torneio Futebol
17h00 Encerramento / Regresso a casa

Material necessario para as atividades:
Artigos Higiene Pessoal; Fato de Treino; Ténis; Pequena mochila; Roupa confortavel.

*0 plano de atividades pode ser alterado por decisao da Equipa Pedagdgica.
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