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INTRODUCAO (orcamento plurianual relativo aos anos de 2022-2023-2024)

No seguimento das alteracbes estatutarias foram previstas novas competéncias
organicas no ambito do Conselho Consultivo designadamente a emissdo de parecer
sobre o plano plurianual bem como o acompanhamento da sua execucéo.

A participacdo dos jovens representantes dos atletas com mais de 14 anos de idade
inscritos nas modalidades praticadas na A.E.F.D.T.V., afirma a importancia da juventude
na construcdo do futuro comum dando-lhe tal como o nascer do sol a oportunidade de
marcar o tempo e o trajeto.

Em simultaneo foram introduzidas novos instrumentos e indicadores visando assegurar
0 rigor da gestdo e a sua integracdo numa perspetiva de médio/longo prazo.

Deste modo, os planos plurianuais de atividades e de investimentos bem como o
orcamento plurianual acompanham o recentemente aprovado plano diretor desportivo
no qual se acentua a A.E.F.D.T.V. como clube de formagé&o.

Hoje em dia o impacto educativo do desporto constitui um lugar comum. Contudo, para
que tal impacto se verifique € necessario que as organizacdes desportivas, responsaveis
pala sua promocdo, estimulem e disseminem os valores que permitam ao desporto
assumir-se como um contexto de aprendizagem de competéncias especificas em
ambiente desportivo mas, principalmente, de desenvolvimento de competéncias para a
vida.

Este primeiro orcamento plurianual propde um juizo de prognose assente em
pressupostos anormais ditados pela realidade pandémica e dos efeitos a ela associados.

Considera que esta Ultima época desportiva se caracterizou por um aumento promissor
do nimero de atletas malgrado as diversas atividades e aulas ainda terem funcionado
com muitos condicionalismos, alguns decorrentes de imperativos legais na sequéncia
das orientacfes da Direcdo Geral de Salde.

Por outro lado, ndo ignora o inevitdvel aumento das taxas de juro e dos efeitos que
aporta na procura do equilibrio financeiro.

Acompanhando uma visdo otimista considerou-se como objetivo desejavel um
incremento de 10% no ndamero de atletas e praticantes salientando a importancia de
incentivar e fidelizar a préatica desportiva ao longo de todo o tempo de vida.

Um agradecimento aos atletas, treinadores, seccionistas, colaboradores, funcionarios e
patrocinadores pela dedicacdo de todos os dias e pelo exemplo individual com o qual se
constroi o espirito de equipa e o éxito da FISICA.

Torres Vedras, 22 de Junho de 2022

A Direcéo
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Proposta de Orcamento 2022/2023

PARQUE ESTACIONAMENTO

Plano de Contabilidade Valores p/
Orcamento
Contas Rubricas 2022/23
Proveitos
7210203 Utilizacdo das InstalacBes - Estacionamento 40.000,00 €
72201 Quotizagoes e Joias 6.228,00 €
7250109 Publicidade - Outros 2.600,00 €
Total de Proveitos 48.828,00 €
Gastos

622103 Trabalhos especializados - lva n/ Dedutivel 50,00 €
622303 Vigilancia e seguranca - Iva n/ Dedutivel 70,00 €
6226303 Conservagao Eq. Basico Iva n/ Dedutivel 250,00 €
624103 Electricidade Iva n/ Dedutivel 4.500,00 €
Total Gastos Diretos 4.870,00 €
Cash Flow Resultado da Ativi?dail:jeetzo(;endimentos-Gastos) 43.958,00 €
Impacto dos Custos da Sede 16.665,04 €
Cash Flow |Resultado Operacional Global 27.292,96 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento 110,41 €
Sub-Total g:sstgslt::g;vler:;)ermédio (considerado somente Proveitos e 27.182,55 €
64 Gastos de Deprec. e de Amortizacéo 5.850,25 €

Resultado Final - ap6s Gastos de Financiamento e Amortizagdes

21.332,30 €




Proposta de Orgamento 2022/2023

GALA FISICA

Plano de Contabilidade Valores p/
Orcamento 2022/23
Contas Rubricas
Proveitos

72302 |Gala Fisica 1.500,00 €
7250101 |Publicidade 1.900,00 €
7510201 [Cam. Municipal T. Vedras 1.000,00 €
75301 |Donativos 8.500,00 €
Total de Proveitos 12.900,00 €

Gastos

622103 |Trabalhos especializados - lva N/Dedutivel 12.500,00 €
623103 |Ferr. Uten. de desgaste - lva n/ dedutivel 10,00 €
623303 |Mat. escritorio - Iva n/ dedutivel 200,00 €
6258 Outros ( Alimentacéo) 60,00 €
626803 |Outros Servigos 50,00 €
Total Gastos Diretos 12.820,00 €

Cash Flow 80,00 €
Impacto dos Custos da Sede _

Cash FlowResultado Operacional Global 80,00 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento _

Sub-Total Sesu_ltado Intermédlio.((ionsiderado somente 80,00 €

savciioscCasios.cxioiais

64 Gastos de Deprec. e de Amortizacao _

Resultado Final - apds Gastos de Financiamento e

Amortizacdes

80,00 €




Proposta de Or¢camento 2022/2023

Projeto IPDJ Sabados

Plano de Contabilidade Valores p/
Orcamento 2022/23
Contas Rubricas
Proveitos

751010505 |IPDJ 9.000,00 €

Total de Proveitos 9.000,00 €
Gastos

622103 Trabalhos Especializados 0,00 €
6224103 |Recibos Verdes 2.500,00 €

624103 Electricidade 680,80 €

624233 Gas e Afins 1.515,47 €

624303 |Agua 295,00 €
63201 Ordenados e Salarios 2.120,11 €
63202 Subsidio de Ferias 360,00 €
63203 Subsidio de Natal 115,67 €
63204 Subsidio de Refeicdo 188,64 €
63505 Encargos sobre remuneracdes 581,38 €
63505 Contribuicao Entidade Contratante 59,22 €
Total Gastos Diretos 8.416,29 €

Cash Elow Resultado da Ativi?jld: (R\endimentos-Gastos) 583,71 €
Impacto dos Custos da Sede -5.298,13 €

Cash Flow |Resultado Operacional Global -4.714,42 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento -190,81 €
Sub-Total Resu_ltado Intermgdllo.(considerado somente -4.905,24 €

Proveitos e Gastos exigiveis)
64 Gastos de Deprec. e de Amortizacao _
Resultado Final - apds Gastos de Financiamento e

Amortizacdes -4.905,24 €




Proposta de Orgamento 2022/2023

PROJETO ESCOLAS - Atividades de Enriquecimento Curricular

Plano de Contabilidade Valores p/
Orcamento 2022/23
Contas Rubricas
Proveitos
7510201 |Cam. Municipal de T.Vedras 370.000 €
Total de Proveitos 370.000,00 €
Gastos
6224103 Recibos Verdes - Iva n/ Dedutivel 85.000,00 €
624103 Electricidade - Iva n/ Dedutivel 30.565,00 €
624233 Gas e Afins - Iva n/ Dedutivel 30.000,00 €
624303 Agua Iva n/ Dedutivel 23.375,00 €
6252 Transportes alunos - Aec’s 60.000,00 €
63201 Ordenados e Salarios 35.453,86 €
63202 Subsidio de Férias 9.590,88 €
63203 Subsidio de Natal 3.086,42 €
63204 Subsidio de Refeicéo 3.777,12 €
63207 Diuturnidades 855,08 €
63501 Taxa Social CRSS 10.985,94 €
63504 Fundos de Compensagéo 12,00 €
63505 Contribuicdo Entidade Contratante 2.576,16 €
Total Gastos Diretos 295.277,46 €
Cash Elow Resultado da At|V|dgde (Rendimentos- 74.722,54 €
Gastos) (diretos)
Impacto dos Custos da Sede -28.898,91 €
Cash Flow |Resultado Operacional Global 45.823,63 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento -6.694,54 €
Sub-Total Resqltado Interme.d,lol(considerado somente 39.129,09 €
Proveitos e Gastos exigiveis)
64 Gastos de Deprec. e de Amortizagao -31.942,37 €
Resultado Final - ap6és Gastos de Financiamento e
X 7.186,72 €

Amortizacdes




Proposta de Orcamento 2022/2023

NATACAO
Plano de Contabilidade elleneEs
Orcamento
Contas | Rubricas 2022/23
Proveitos
71501 Toucas e material Natagéo 400,00 €
72101 Inscricbes e Mensalidades 187.200,00 €
7210298 [|Utilizacdo das Instalagées - Tx. Seguro Desportivo 7.200,00 €
7210299 [|Utilizagdo das Instalagdes - Div. (Pisc/Mus/Gin/O) 8.500,00 €
72201 Quotizagoes e joias 32.160,00 €
7250109 |Publicidade - Outros 450,00 €
7510201 Cam. Municipal de T. Vedras 15.416,70 €
75301 Donativos (em geral) 1.800,00 €
Total de Proveitos 253.126,70 €
Gastos
6143 Material de Representagao e propaganda 150,00 €
622103 Trabalhos especializados - lva N/Dedutivel 1.638,00 €
6224103 |Recibos Verdes - Iva n/ Dedutivel 27.000,00 €
6224203 |Actos Isolados Iva n/ Dedutivel 9.000,00 €
6226203 Conservagao lva n/ dedutivel 1.680,00 €
6226204 |Conservagao Piscinas Iva n/ dedutivel 19.005,00 €
6228101 [Associacoes e Fed. Clube Provas 2.960,00 €
6228110 |Equiq. Desport. Atletas 84,00 €
623103 Ferr. Uten. de desgaste - Iva n/ dedutivel 126,00 €
62380101 |Medicamentos e Assist. Medica Sede 1.020,00 €
624103 Electricidade Iva n/ dedutivel 16.884,00 €
624211 Gasoleo Transportes - aceite pela totalidade 2.310,00 €
624233 Gas e Afins Iva n/ dedutivel 43.400,00 €
624303 Agua Iva n/ dedutivel 7.340,45 €
6251101 |Portagens 431,68 €
6251102 |Estadias / Viagens 840,00 €
6258 Outros ( Alimentac&o) 420,00 €
626141 A.L.D. - aceite pela totalidade 1.113,00 €
6262203 Comunicagéo-telefones e out lva n/ dedutivel 157,50 €
626351 Seguros - r. viat.-aceite pela tot. 160,00 €
6263901 |Seguro de Praticantes 1.960,00 €
626803 Outros servicos - Ilva n/ dedutivel 15,00 €
63201 Ordenados e Salarios 33.900,00 €
63202 Subsidio de Ferias 2.825,00 €
63203 Subsidio de Natal 2.825,00 €
63204 Subsidio de Refei¢do 3.795,00 €
63207 Diuturnidades 1.456,00 €
63209 Premios e Incentivos 3.437,20 €
63211 Pag KMS. em Viatura Propria 2.200,00 €
63501 Taxa Social CRSS 9.910,83 €
63504 Fundos de Compensacao 25,00 €
63505 Contribuicdo Entidade Contratante 840,00 €
638801 Higiene e Segurancga no Trabalho 11,70 €
Total Gastos Diretos 198.920,35 €
Cash Elow Resultado da Ativida}de (Rendimentos-Gastos) 54.206,35 €
(diretos)
Impacto dos Custos da Sede - 69.357,39 €
Cash Flow [Resultado Operacional Global - 15.151,04 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento - 4.509,93 €
Sub-Total Resqltado Intermt_éqio_ (considerado somente _ 19.660,97 €
Proveitos e Gastos exigiveis)

64 Gastos de Deprec. e de Amortizacéo - 24.520,91 €
Resultado Final - ap6s Gastos de Financiamento e Amortizacées |- 44.181 ,88 €




Proposta de Or¢camento 2022/2023

ESPACO EDUCACAO

Plano de Contabilidade Valores p/
Orcamento
Contas Rubricas 2022/23
Proveitos
72101 Inscrigdes e Mensalidades 103.950,00 €
7210298 Utilizacéo das Instalagdes - Tx. Seguro Desportivo 700,00 €
72201 Quotizacdes e joias - Pag. Sede 3.900,00 €
7250109 |Publicidade - Outros 100,00 €
75301 Donativos (em geral) 500,00 €
Total de Proveitos 109.150,00 €
Gastos
622103 Trabalhos especializados - Iva N/Dedutivel 300,00 €
6224103 |Recibos Verdes - Iva n/ Dedutivel 40.100,00 €
623103 Ferr. Uten. de desgaste - lva n/ dedutivel 1.500,00 €
623303 Mat. escritorio - Iva n/ dedutivel 50,00 €
62380101 |Medicamentos e Assist. Medica Sede 55,00 €
62380201 |Material Didatico - EEF 800,00 €
624103 Electricidade Iva n/ dedutivel 1.500,00 €
624211 Gasoleo Transportes - aceite pela totalidade 700,00 €
624303 Agua lva n/ dedutivel 700,00 €
6251101 Portagens 200,00 €
6251102 Estadias / Viagens 2.500,00 €
620403 Artigos para oferta - lva n/ dedutivel 500,00 €
6258 Outros ( Alimentagéo) 900,00 €
626141 A.L.D. - aceite pela totalidade 1.200,00 €
6262203 Comunicacéo-Telefones Iva n/ dedutivel 200,00 €
626351 Seguros - r. viat.-aceite pela tot. 200,00 €
6263901 |Seguro de Praticantes 280,00 €
626704 Material Epis Covid - Iva n/ dedutivel 30,00 €
626803 Outros servicos - Ilva n/ dedutivel 300,00 €
626804 Refeicdes Campo de Férias - Iva n/ dedutivel 14.000,00 €
626805 Actividades Campo de Férias - Iva n/ dedutivel 300,00 €
63201 Ordenados e Salarios 13.000,00 €
63202 Subsidio de Ferias 2.100,00 €
63203 Subsidio de Natal 600,00 €
63204 Subsidio de Refeigdo 1.800,00 €
63207 Diuturnidades 1.600,00 €
63209 Premios e Incentivos 1.400,00 €
63213 Outros Abonos 120,00 €
63501 Taxa Social CRSS 3.900,00 €
63505 Contribuicdo Entidade Contratante 210,00 €
Total Gastos Diretos 91.045,00 €
Cash Elow Resultado da Athlda_lde (Rendimentos-Gastos) 18.105,00 €
(diretos)
Impacto dos Custos da Sede 6.743,08 €
Cash Flow |Resultado Operacional Global 11.361,92 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento 2.064,18 €
Sub-Total Resu_ltado Interme.drlo'(considerado somente 9.297,75 €
Proveitos e Gastos exigiveis)
64 Gastos de Deprec. e de Amortizagdo 4.579,91 €
Resultado Final - ap6s Gastos de Financiamento e

° 4.717,83 €

Amortizagcdes




Proposta de Or¢camento 2022/2023

GINASTICA
Plano de Contabilidade VEUEIES (£
Orgcamento
Contas | Rubricas 2022/23
Proveitos
72101 InscricGes e Mensalidades 56.000,00 €
7210298 |Utilizacdo das Instalagdes - Tx. Seguro Desportivo 1.750,00 €
72201 Quotizagdes e joias 8.400,00 €
7250109 |Publicidade - Outros 2.613,00 €
7510201 |Cam. Municipal de T. Vedras 8.250,00 €
75301 Donativos (em geral) 3.500,00 €
Total de Proveitos 80.513,00 €
Gastos
622103 Trabalhos especializados - lva N/Dedutivel 3.219,14 €
6224103 Recibos Verdes - Iva n/ Dedutivel 18.063,40 €
6226203 |Conservagao Iva n/ dedutivel 263,74 €
6228101 |Associacoes e Fed. Clube Provas 1.420,05 €
6228110 |Equiqg. Desport. Atletas 2.500,00 €
62380101 [Medicamentos e Assist. Medica Sede 660,00 €
624103 Electricidade Iva n/ dedutivel 3.695,39 €
624211 Gasoleo Transportes - aceite pela totalidade 156,63 €
624233 Gas e Afins Iva n/ dedutivel 8.221,15 €
624303 Agua lva n/ dedutivel 1.600,22 €
6251101 Portagens 133,37 €
6251102 Estadias / Viagens 1.500,00 €
6258 Outros ( Alimentagéo) 450,00 €
626141 A.L.D. - aceite pela totalidade 302,93 €
6262203 Comunicagao-telefones e out Iva n/ dedutivel 263,13 €
626351 Seguros - I. viat.-aceite pela tot. 4557 €
6263901 Seguro de Praticantes 1.120,00 €
626803 Outros servigos - lva n/ dedutivel 85,75 €
63201 Ordenados e Salarios 15.201,24 €
63202 Subsidio de Ferias 1.266,77 €
63203 Subsidio de Natal 1.266,00 €
63204 Subsidio de Refeigdo 1.265,00 €
63207 Diuturnidades 1.610,00 €
63211 Pag KMS. em Viatura Propria 400,00 €
63501 Taxa Social CRSS 4.313,71 €
63505 Contribuicdo Entidade Contratante 840,00 €
638801 Higiene e Seguranca no Trabalho 3,90 €
Total Gastos Diretos 69.867,08 €
Cash Elow Resultado da Atividgde (Rendimentos-Gastos) 10.645,92 €
(diretos)
Impacto dos Custos da Sede - 16.857,70 €
Cash Flow [Resultado Operacional Global - 6.211,78 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento - 1.584,03 €
Sub-Total Resu_ltado Intermefd’io.(considerado somente - 7.795,81€
Proveitos e Gastos exigiveis)

64 Gastos de Deprec. e de Amortizagao - 10.276,94 €
Resultado Final - ap6s Gastos de Financiamento e Amortizaces |- 18.072,75 €




Proposta de Or¢camento 2022/2023

ESPACO FITNESS FISICA

Plano de Contabilidade Valores p/
Orcamento
Contas Rubricas o2z
Proveitos
72101 Inscricdes e Mensalidades 10.560,00 €
7210298 Utilizagdo das Instalacdes - Tx. Seguro Desportivo 300,00 €
72201 Quotizagdes e jéias 1.080,00 €
7510201 Cam. Municipal de T. Vedras 900,00 €
Total de Proveitos 12.840,00 €
Gastos
624103 Electricidade lva n/ dedutivel 427,33 €
624233 Gés e Afins Iva n/ dedutivel 1.677,82 €
624303 Agua Iva n/ dedutivel 263,59 €
6263901 Seguro de Praticantes 192,00 €
63201 Ordenados + S.Ferias+S.Natal + S.Refeic 8.148,36 €
63501 Encargos SS 1.817,08 €
Total Gastos Diretos 12.526,18 €
Cash Elow Resultado da At|V|da_de (Rendimentos- 313,82 €
Gastos) (diretos)
mpacto dos Custos da Sede - 2.889,89 €
Cash Flow |Resultado Operacional Global - 2.576,07 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento - 283,99 €
Sub-Total Resqltado Interme_d,lol(cc\onsmerado somente - 2.860,07 €
64 Gastos de Deprec. e de Amortizacao - 734,07 €
Resultado Final - ap6s Gastos de Financiamento e

X - 3.594,13 €

Amortizagdes




Proposta de Orcamento 2022/2023

BASQUETEBOL SENIORES

Plano de Contabilidade UETES [E
Orcamento
Contas Rubricas 2022/23
Proveitos
72201 Quotizagdes e joias 540,00 €
724002 Basquete - Seniores (Suj. IVA) 20.286 €
7250102 Publicidade - Pav.1 - H.Patins/Basket 630,00 €
7250109 Publicidade - Outros 820,00 €
7510202 |Federagdo Portuguesa de Basquetebol 1.149,70 €
75301 Donativos (em geral) 250,00 €
Total de Proveitos 23.135,30 €
Gastos
622103 Trabalhos especializados - Iva N/Dedutivel 40,00 €
6224103 Recibos Verdes - Iva n/ Dedutivel 7.000,00 €
6228101 |Associagoes e Fed. Clube Provas 1.435,00 €
6228102 Custos c/ Arbritos + Afins 6.650,00 €
6228110 Equig. Desport. Atletas 624,00 €
62380101 [Medicamentos e Assist. Medica 1.120,00 €
624103 Electricidade Iva n/ dedutivel 735,00 €
624211 Gasoéleo Transportes - aceite pela totalidade 6.396,25 €
624233 Gas e Afins Iva n/ dedutivel 1.643,25 €
624303 Agua Iva n/ dedutivel 319,87 €
6251101 Portagens + Passe mensal 1.508,78 €
6251102 Estadias / Viagens 1.149,70 €
6258 Qutros ( Alimentagéao) 5.017,20 €
626141 A.L.D. - aceite pela totalidade 1.835,38 €
626351 Seguros - r. viat.-aceite pela tot. 276,08 €
63505 Contribui¢do Entidade Contratante 350,00 €
Total Gastos Diretos 36.100,50 €
Cash Elow Resultado da Athlda_lde (Rendimentos-Gastos) 12.965,20 €
(diretos)
Impacto dos Custos da Sede 1.444,95 €
Cash Flow [Resultado Operacional Global 14.410,15 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento 818,47 €
Sub-Total Eesu,ltado Interme.d,lol(consmerado somente 15.228,62 €
roveitos e Gastos exigiveis)

64 Gastos de Deprec. e de Amortizacéo 1.074,35 €
Resultado Final - ap6s Gastos de Financiamento e Amortizagdes 16.302,97 €




Proposta de Or¢camento 2022/2023

BASQUETEBOL FORMACAO

Plano de Contabilidade VEUEIES (£
Orgcamento
Contas | Rubricas 2022/23
Proveitos
72101 Inscricbes e Mensalidades 38.400,00 €
7210298 |Utilizagdo das Instalagdes - Tx. Seguro Desportivo 1.200,00 €
72201 Quotizagdes e joias 5.760,00 €
724002 Publicidade -Basket 500,00 €
7250102 Publicidade - Pav.1 - H.Patins/Basket 225,00 €
7250109 Publicidade - Outros 597,58 €
7510201 [Cam. Municipal de T. Vedras 5.916,70 €
75301 Donativos (em geral) 1.636,88 €
Total de Proveitos 54.236,17 €
Gastos
622103 Trabalhos especializados - lva N/Dedutivel 83,83 €
6224103 Recibos Verdes - Iva n/ Dedutivel 15.500,00 €
6224203 |Actos Isolados Iva n/dedutivel 6.000,00 €
6228101 |Associacoes e Fed. Clube Provas 461,95 €
6228102 Custos c/ Arbritos + Afins 2.950,63 €
6228110 |Equig. Desport. Atletas 173,99 €
62380101 [Medicamentos e Assist. Medica Sede 2.175,00 €
624103 Electricidade Iva n/ dedutivel 2.152,10 €
624211 Gasoleo -Transportes- aceite pela totalidade 691,76 €
624233 Gas e Afins Iva n/ dedutivel 4.852,52 €
624303 Agua lva n/ dedutivel 938,39 €
6251101 Portagens 387,49 €
6251102 Estadias/Viagens 770,00 €
6258 Alimentacao 525,00 €
626141 A.L.D.- aceite pela totalidade 1.601,93 €
626351 Seguros - I. viat.-aceite pela tot. 323,82 €
6263901 Seguro de Praticantes 768,00 €
63505 Contribuicdo Entidade Contratante 350,00 €
Total Gastos Diretos 40.706,40 €
Cash Elow Resultado da Athldgde (Rendimentos-Gastos) 13.529,77 €
(diretos)
Impacto dos Custos da Sede 12.041,21 €
Cash Flow [Resultado Operacional Global 1.488,55 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento 922,90 €
Sub-Total Resu_ltado Interméd,iol(considerado somente 565,66 €
Proveitos e Gastos exigiveis)

64 Gastos de Deprec. e de Amortizacao 8.236,68 €

Resultado Final - ap6s Gastos de Financiamento e Amortizac6es

7.671,03 €




Proposta de Orcamento 2022/2023

HOQUEI SENIORES

Plano de Contabilidade Ve
Orcamento
Contas | Rubricas 2022/23
Proveitos
72201 Quotizagdes e joias 432,00 €
724003 Héquei Patins (Suj. IVA) 24.500,00 €
7250101 Publicidade - Pav.1 - Sede 1.000,00 €
7250102 Publicidade - Pav.1 - H.Patins/Basket 630,00 €
7250109 Publicidade - Outros 2.218,00 €
75301 Donativos (em geral) 12.910,00 €
Total de Proveitos 41.690,00 €
Gastos
622103 Trabalhos especializados - lva N/Dedutivel 3.150,00 €
6224103 |Recibos Verdes - Iva n/ Dedutivel 13.500,00 €
6224203  |Actos Isolados Iva n/ Dedutivel 7.500,00 €
6226203 |Conservagdo 150,00 €
6228101 |Associacoes e Fed. Clube Provas 12.783,47 €
6228102 |Custos c/ Arbritos + Afins 4.437,67 €
6228103 |Custos ¢/ Seguranga e Policiamento 2.677,50 €
6228110 |Equig. Desport. Atletas 3.000,00 €
623303 Mat. escritorio - lva n/ dedutivel 59,33 €
62380101 |Medicamentos e Assist. Medica Sede 650,00 €
624103 Electricidade Iva n/ dedutivel 564,50 €
624233 Gés e Afins Iva n/ dedutivel 1.256,61 €
624303 Agua lva n/ dedutivel 244,60 €
6251101 Portagens 707,39 €
6251102 |Estadias / Viagens 1.498,00 €
6258 Outros ( Alimentac&o) 1.066,45 €
626141 A.L.D. - aceite pela totalidade 2.525,90 €
626351 Seguros - I. viat.-aceite pela tot. 552,86 €
626803 Outros servigos - lva n/ dedutivel 837,75 €
63505 Contribuicdo Entidade Contratante 675,00 €
638801 Higiene e Seguranca no Trabalho 7,80 €
68832 QuotizagBes outras 100,00 €
Total Gastos Diretos 57.944,80 €
Cash Elow Resultado da Athldgde (Rendimentos-Gastos) 16.254,80 €
(diretos)
Impacto dos Custos da Sede 1.155,96 €
Cash Flow |Resultado Operacional Global 17.410,76 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento 1.313,73 €
Sub-Total Resu_ltado Interme.d’lo.(considerado somente 18.724,48 €
Proveitos e Gastos exigiveis)

64 Gastos de Deprec. e de Amortizacao 847,67 €
Resultado Final - ap6s Gastos de Financiamento e Amortizagées 19.572,16 €




Proposta de Or¢camento 2022/2023

HOQUEI FORMACAO

Plano de Contabilidade Valores p/
Orcamento
Contas Rubricas 2022/23
Proveitos
72101 Inscricbes e Mensalidades 40.000,00 €
7210298 |Utilizac&o das Instalagdes - Tx. Seguro Desportivo 1.250,00 €
72201 Quotizagdes e joias 6.000,00 €
7250102 Publicidade - Pav.1 - H.Patins/Basket 4.770,00 €
7250109 |Publicidade — Outros 6.495,00 €
7510201  [Cam. Municipal de T. Vedras 6.958,30 €
75301 Donativos (em geral) 1.991,57 €
Total de Proveitos 67.464,87 €
Gastos
622103 Trabalhos especializados - lva N/Dedutivel 96,46 €
6224103 |Recibos Verdes - Iva n/ Dedutivel 26.500,00 €
6224203 |Actos Isolados Iva n/ Dedutivel 3.000,00 €
6228101 |Associacoes e Fed. Clube Provas 4.176,33 €
6228102 |Custos c/ Arbritos + Afins 2.49148 €
623103 Ferr. Uten. de desgaste - Iva n/ dedutivel 119,50 €
623303 Mat. escritorio - lva n/ dedutivel 50,00 €
62380101 [Medicamentos e Assist. Medica Sede 2.146,57 €
624103 Electricidade Iva n/ dedutivel 2.400,32 €
624211 Gasoleo Transportes - aceite pela totalidade 2.964,71 €
624233 Gas e Afins Iva n/ dedutivel 5.349,98 €
624303 Agua Iva n/ dedutivel 1.039,52 €
6251101 |Portagens 992,37 €
626141 A.L.D. - aceite pela totalidade 4.007,64 €
626351 Seguros - I. viat.-aceite pela tot. 602,86 €
6263901 |Seguro de Praticantes 800,00 €
63504 Fundo de Compensacéo 6,06 €
63505 Contribuicdo Entidade Contratante 1.325,00 €
638801 Higiene e seguranca no trabalho - sede 180,00 €
68832 QuotizagBes outras 2.780,00 €
Total Gastos Diretos 61.028,80 €
Cash Elow Resultado da Athlda_lde (Rendimentos-Gastos) 6.436,07 €
(diretos)
Impacto dos Custos da Sede - 12.041,21 €
Cash Flow [Resultado Operacional Global - 5.605,14 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento - 1.383,65 €
Sub-Total Resu_ltado Interme'd’lo.(considerado somente _ 6.988,79 €
Proveitos e Gastos exigiveis)

64 Gastos de Deprec. e de Amortizacéo - 7.911,60 €

Resultado Final - ap6s Gastos de Financiamento e Amortizacdes

14.900,39 €




Proposta de Orcamento 2022/2023

PATINAGEM
Plano de Contabilidade Yellaies g
Orgamento
Contas | Rubricas 2022/23
Proveitos
72101 Inscricbes e Mensalidades 36.800,00 €
7210298 |Utilizac&o das Instalagdes - Tx. Seguro Desportivo 1.150,00 €
72201 Quotizagdes e joias 5.520,00 €
7510201 [Cam. Municipal de T. Vedras 8.750,00 €
75301 Donativos (em geral) 550,00 €
Total de Proveitos 52.770,00 €
Gastos
622103 Trabalhos especializados - lva N/Dedutivel 15,00 €
6224103 Recibos Verdes - Iva n/ Dedutivel 19.900,00 €
6228101 |Associacoes e Fed. Clube Provas 1.746,87 €
6228110 |Equig. Desport. Atletas 450,00 €
623103 Ferr. Uten. de desgaste - Iva n/ dedutivel 256,60 €
62380101 [Medicamentos e Assist. Medica Sede 2.125,00 €
624103 Electricidade Iva n/ dedutivel 818,75 €
624211 Gasoleo Transportes - aceite pela totalidade 89,84 €
624233 Gas e Afins Iva n/ dedutivel 1.830,37 €
624303 Agua lva n/ dedutivel 355,98 €
6251102 |Estadias / Viagens 450,00 €
6258 Outros ( Alimentagdo) 95,00 €
6263901 |Seguro de Praticantes 736,00 €
63505 Contribuicdo Entidade Contratante 1.990,00 €
Total Gastos Diretos 30.859,41 €
Cash Elow Resultado da Athldgde (Rendimentos-Gastos) 21.910,59 €
(diretos)
Impacto dos Custos da Sede 11.077,92 €
Cash Flow [Resultado Operacional Global 10.832,67 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento 699,65 €
Sub-Total Resu_ltado Interme.d’lo.(considerado somente 10.133,03 €
Proveitos e Gastos exigiveis)

64 Gastos de Deprec. e de Amortizacéo 7.931,62 €

Resultado Final - ap6s Gastos de Financiamento e Amortizacdes

2.201,41 €




Proposta de Or¢camento 2022/2023

KARATE
Plano de Contabilidade Valores p/
Orcamento
Contas | Rubricas 2022/23
Proveitos
72101 Inscricbes e Mensalidades 14.400,00 €
7210298 |Utilizagdo das InstalagGes - Tx. Seguro Desportivo 450,00 €
72201 Quotizacdes e joias 2.160,00 €
7510201 |Cam. Municipal de T. Vedras 1.083,30 €
Total de Proveitos 18.093,30 €
Gastos
6224103 |Recibos Verdes - Iva n/ Dedutivel 7.200,00 €
6228101 |Associagoes e Fed. Clube Provas

624103 |Electricidade Iva n/ dedutivel 698,92 €
624233 |Gés e Afins Iva n/ dedutivel 1.588,46 €
624303 |Agua Iva n/ dedutivel 306,93 €
6263901 [Seguro de Praticantes 288,00 €
626803 |Outros servigos - Iva n/ dedutivel 15,50 €
63505 Contribuicdo Entidade Contratante 720,00 €
Total Gastos Diretos 10.817,81 €
Cash Elow Resultado da Athldgde (Rendimentos-Gastos) 7.275.50 €

(diretos) ’
Impacto dos Custos da Sede 4.334,84 €
Cash Flow |Resultado Operacional Global 2.940,66 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento 245,26 €
Sub-Total Resqltado Interme.d,lol(considerado somente 2.695,40 €

Proveitos e Gastos exigiveis)

64 Gastos de Deprec. e de Amortizagao 2.642,64 €
Resultado Final - ap6s Gastos de Financiamento e Amortizag6es 52,75 €




Proposta de Or¢camento 2022/2023

JUDO
Plano de Contabilidade VEIEIES (2
Orcamento
Contas Rubricas 2022/23
Proveitos
72101 Inscricbes e Mensalidades 17.600,00 €
7210298 |Utilizagdo das Instalagdes - Tx. Seguro Desportivo 550,00 €
72201 Quotizacdes e joias 2.640,00 €
7510201 |Cam. Municipal de T. Vedras 1.250,00 €
Total de Proveitos 22.040,00 €
Gastos

6224103 Recibos Verdes - Iva n/ Dedutivel 8.800,00 €
6228101 |Associagoes e Fed. Clube Provas 110,00 €
62380101 [Medicamentos e Assist. Medica Sede 300,00 €
624103 Electricidade Iva n/ dedutivel 973,68 €
624211 Gasoleo Transportes - aceite pela totalidade 50,00 €
624233 Gas e Afins Iva n/ dedutivel 2.225,65 €
624303 Agua lva n/ dedutivel 427,30 €
6263901 Seguro de Praticantes 455,20 €
63505 Contribuicdo Entidade Contratante 880,00 €
Total Gastos Diretos 14.221,83 €
Cash Elow Resultado da AtIVIda}de (Rendimentos-Gastos) 7.818.17 €

(diretos) ’
Impacto dos Custos da Sede 5.298,13 €
Cash Flow [Resultado Operacional Global 2.520,04 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento 322,44 €
Sub-Total Resqltado Interme.d,lol(considerado somente 2.197,60 €

Proveitos e Gastos exigiveis)

64 Gastos de Deprec. e de Amortizacéo 3.229,90 €

Resultado Final - ap6s Gastos de Financiamento e Amortizagdes

1.032,30 €




Proposta de Orgamento 2022/2023

ESGRIMA
Plano de Contabilidade VRIS Bt
Orgamento
Contas Ruabricas 2022/23
Proveitos
72101 Inscrigbes e Mensalidades 8.000,00 €
7210298 |Utilizag&o das Instalagdes - Tx. Seguro Desportivo 250,00 €
72201 Quotizagdes e joias 1.200,00 €
7510201 |[Cam. Municipal de T. Vedras 1.083,33 €
Total de Proveitos 10.533,33 €
Gastos
6224103 Recibos Verdes - Iva n/ Dedutivel 4.000,00 €
6228101 |Associacoes e Fed. Clube Provas 50,00 €
62380101 |Medicamentos e Assist. Medica Sede 225,00 €
624103 Electricidade Iva n/ dedutivel 352,96 €
624233 Gés e Afins Iva n/ dedutivel 786,89 €
624303 Agua Iva n/ dedutivel 153,14 €
6263901 |Seguro de Praticantes 160,00 €
626803 Outros servicos - Ilva n/ dedutivel 322,81 €
63505 Contribuigdo Entidade Contratante 400,00 €
Total Gastos Diretos 6.450,79 €
Cash Elow Resultado da At|V|da_1de (Rendimentos-Gastos) 4.082,54 €
(diretos)
Impacto dos Custos da Sede - 2.408,24 €
Cash Flow [Resultado Operacional Global 1.674,30 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento - 146,25 €
Sub-Total Resu_ltado Intermgd,lol(considerado somente 1.528,05 €
Proveitos e Gastos exigiveis)
64 Gastos de Deprec. e de Amortizacéo - 734,07 €
Resultado Final - ap6s Gastos de Financiamento e Amortizagdes 793,98 €




Proposta de Orcamento 2022/2023

FISIOTERAPIA - POLO SILVEIRA

Plano de Contabilidade Valores p/
Orgcamento
Contas Rubricas Ches
Proveitos
7250203 |[Fisioterapia - Tratamentos 160.686,27 €
75301 Donativos (em geral) 394,96 €
Total de Proveitos 161.081,22 €
Gastos

622103 |Trabalhos especializados - Iva N/Dedutivel 38.736,94 €
6226203 |Conservacao Iva n/ dedutivel 149,64 €
6224103 |Recibos Verdes - lva n/ Dedutivel 10.485,71 €
62274 |Taxas Por Operagao - TPA'S 17,51 €
623103 |Ferr. Uten. de desgaste - lva n/ dedutivel 1.025,53 €
623303 [Mat. escritorio - Iva n/ dedutivel 300,39 €
62380101 |Medicamentos e Assist. Medica Sede 387,90 €
624103 |Electricidade Iva n/ dedutivel 1.440,38 €
624303 |Agua Iva n/ dedutivel 311,61 €
62611 Rendas de Imoveis 5.400,00 €
62615 Aluguer Impressoras 292,50 €
6262203 |Comunicagéo-telefones e out lva n/ dedutivel 648,96 €
626703 Limpeza, Higiene e Conforto - lva n/ dedutivel 429,00 €
626803 |Outros servicos - lva n/ dedutivel 576,11 €
63201 |Ordenados e Salarios 36.714,55 €
63202 |Subsidio de Ferias 4.849,09 €
63203 Subsidio de Natal 129549 €
63204 |Subsidio de Refeigéo 5.503,89 €
63205 Abono para Falhas 39,60 €
63207 Diuturnidades 169,86 €
63501 |Taxa Social CRSS 9.705.94 €
63504 |Fundos de Compensacao 22,00 €
63810 Outros - Ofertas a Colaboradores 135,60 €
Total Gastos Diretos 127.568,21 €
Cash Flow | Resultado da Atividade (Rendimentos-Gastos) 33.513.02 €

Lall & AN * )
Impacto dos Custos da Sede 4.816,49 €
Cash Flow [Resultado Operacional Global 28.696,53 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento 2.892,23 €

Resultado Intermédio (considerado somente

Sub-Total (0" SEAEAOA 25.804,30 €
64 Gastos de Deprec. e de Amortizagéo 1.638,00 €
Resultado Final - ap6s Gastos de Financiamento e Amortizagdes 24.166,30 €




Proposta de Orcamento 2022/2023

FISIOTERAPIA
Plano de Contabilidade Valores p/
Orgcamento

Contas Rubricas AV
72101 Inscricbes e Mensalidades 6.602,30 €
7210298 |Utilizacdo das InstalagBes - Tx. Seguro Desportivo 340,83 €
72201 QuotizacgBes e joias - Pag. Sede 2.081,62 €
7250201 |[Fisioterapia - Consultas 11.298,75 €
7250202 Fisioterapia - Tx. Moderadoras 661,25 €
7250203 |Fisioterapia - Tratamentos 661.798,79 €
7510102 |Inst. Emprego e Formacéao Profissional 4.152,20 €
7510201 |Cam. Municipal de T. Vedras 1.725,14 €
75301 Donativos (em geral) 5.840,16 €
788808 Outros ndo especificados 208,89 €
Total de Proveitos 693.477,43 €

Gastos
6224103 Recibos Verdes - Iva n/ Dedutivel 40.583,22 €
6224203 |Actos Isolados Iva n/ Dedutivel 2.954,35€
62274 Taxas Por Operagao - TPA'S 111,30 €
62380101 [Medicamentos e Assist. Medica Sede 5.018,62 €
624103 Electricidade lva n/ dedutivel 8.638,69 €
624233 Gas e Afins Iva n/ dedutivel 27.472,07 €
62621 Comunicagao-despesas postais 182,50 €
6263901 |Seguro de Praticantes 116,04 €
6263911 Outros Seguros - ESTAGIOS 575,41 €
626703 Limpeza, Higiene e Conforto - lva n/ dedutivel 3.071,60 €
626803 Outros Servicos - IVA N/ Dedutivel 357,56 €
63201 Ordenados e Salarios 201.799,01 €
63202 Subsidio de Ferias 42.973,06 €
63203 Subsidio de Natal 14.606,77 €
63501 Taxa Social CRSS 60.891,12 €
63504 Fundos de Compensacao 63,89 €
63505 Contribuigdo Entidade Contratante 992,93 €
638801 Higiene e Seguranga no Trabalho 1.925,95 €
Total Gastos Diretos 594.984,53 €
Cash Elow Resultado da Athlda_lde (Rendimentos-Gastos) 98.492,90 €
(diretos)
Impacto dos Custos da Sede 28.898,91 €
Cash Flow [Resultado Operacional Global 69.593,99 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento 13.489,51 €
Sub-Total Resu_ltado Interm(.ad,lo.(considerado somente 56.104,48 €
Proveitos e Gastos exigiveis)
64 Gastos de Deprec. e de Amortizacao 16.464,28 €
Resultado Final - ap6és Gastos de Financiamento e

° 39.640,20 €

Amortizagcdes




Proposta de Orcamento 2022/2023

CONSERVATORIO DE MUSICA

Plano de Contabilidade Valores p/
Orcamento
2022/23
Contas Ruabricas
Proveitos
71502 Merchandising 300,00 €
72101 Inscrigcbes e Mensalidades 78.000,00 €
72201 QuotizacgGes e joias - Pag. Sede 17.282,00 €
7250109 Publicidade - Outros 1.000,00 €
7510104 Ministério da Educacéo - DEGESTE 515.600,00 €
Total de Proveitos 612.182,00 €
Gastos

6143 Material de Representacao e propaganda 150,00 €
622103 Trabalhos especializados - lva N/Dedutivel 700,00 €
6224103 Recibos Verdes - Ilva n/ Dedutivel 10.500,00 €
6224203 Actos Isolados Iva n/ Dedutivel 200,00 €
6226203 Conservagao Iva n/ dedutivel 300,00 €
6228111 Instrumentos Musicais 500,00 €
623303 Mat. escritorio - lva n/ dedutivel 1.400,00 €
623103 Ferr. Uten. de desgaste - lva n/ dedutivel 80,00 €
623403 Artigos para oferta - Iva n/ dedutivel 30,00 €
624103 Electricidade Iva n/ dedutivel 5.200,00 €
624211 Gasoleo Transportes - aceite pela totalidade 40,00 €
624303 Agua lva n/ dedutivel 2.500,00 €
6251101 Portagens 40,00 €
6251102 Estadias 350,00 €
6253 Transporte de Instrumentos Musiais 110,00 €
626141 A.L.D.- aceite pela totalidade 150,00 €
62615 Aluguer de impressora 480,00 €
62621 Comunicacéo-despesas postais 35,00 €
6262203 Comunicacéo-telefones e out Iva n/ dedutivel 550,00 €
626351 Seguros - r. viat.-aceite pela tot. 15,00 €
6263901 Seguro de Praticantes 300,00 €
6263906 Outros Seguros - Instrumentos Musicais EM 270,00 €
6265 Contencioso e notariado 12,00 €
626803 Outros Servigos - IVA N/ Dedutivel 25,00 €
63201 Ordenados e Salarios 323.177,00 €
63202 Subsidio de Ferias 56.824,00 €
63203 Subsidio de Natal 15.846,00 €
63204 Subsidio de Refeicédo 14.758,00 €
63205 Abono para Falhas 200,00 €
63207 Diuturnidades 4.000,00 €
63209 Premios e Incentivos 900,00 €
63212 Retroactivos 250,00 €
63501 Taxa Social CRSS 74.722,33 €
63502 Taxa - Caixa Geral.Aposentacoes 14.700,00 €
63504 Fundos de Compensacéo 70,00 €
63505 Contribuicdo Entidade Contratante 400,00 €
638801 Higiene e Seguranca no Trabalho 63,00 €
6813/4 Taxas e Licencgas 300,00 €
Total Gastos Diretos 530.147,33 €
Cash Elow Resultado da Athl?dail:je?O(;end|mentos-Gastos) 82.034,67 €
Impacto dos Custos da Sede 24.949,39 €
Cash Flow [Resultado Operacional Global 57.085,28 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento 12.019,52 €
S Total e 0 o 45.065,76 €
64 Gastos de Deprec. e de Amortizacéo 30.867,60 €

Resultado Final - ap6s Gastos de Financiamento e Amortizac6es

14.198,16 €




Proposta de Or¢camento 2022/2023

CAMPISMO
Plano de Contabilidade Valores p/
Orcamento
Contas Rubricas 2022/23
Proveitos

72101 Inscrigdes e Mensalidades 41.635,00 €

72201 Quotizacdes e joias - Pag. Sede 11.185,00 €

75301 Donativos (em geral) 150,00 €

Total de Proveitos 52.970,00 €

Gastos
6226203 Conservacio - IVA N/ Dedutivel 1.800,00 €
62274 Taxas Por Operacao - TPA'S 80,00 €
6228101 Associacoes e Fed. Clube Provas 740,00 €
623103 Ferr. Uten. de desgaste - lva n/ dedutivel 250,00 €
624103 Electricidade Iva n/ dedutivel 6.400,00 €
624211 Gasoéleo Transportes - aceite pela totalidade 4.000,00 €
624233 Gas e Afins lva N/ Dedutivel 310,00 €
624303 Agua lva n/ dedutivel 2.250,00 €
6262203 Comunicagao-telefones e out Iva n/ dedutivel 1.200,00 €
626703 Limpeza, Higiene e Conforto - Iva n/ dedutivel 537,00 €
626803 Outros servigos - lva n/ dedutivel 300,00 €
68832 Quotizacdes 40,00 €
Total Gastos Diretos 17.907,00 €
Cash Elow Resultado da At|V|dgde (Rendimentos- 35.063,00 €
Gastos) (diretos)
Impacto dos Custos da Sede -8.669,67 €
Cash Flow |Resultado Operacional Global 26.393,33 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento -405,99 €
Sub-Total Resqltado Intermgdllo_(considerado somente 25.987,34 €
Proveitos e Gastos exigiveis)

64 Gastos de Deprec. e de Amortizagao -1.917,14 €

Resultado Final - ap6s Gastos de Financiamento e Amortizagdes

24.070,19 €




PROPOSTA ORCAMENTO PARA EPOCA 2022/2023

Projeto IPDJ Sénior

Plano de Contabilidade Valores p/

Orcamento 2022/23

Contas [ Rubricas

Proveitos
7510201 Inst.Publicas Locais 5.000,00 €
751010505 IPDJ 6.000,00 €
Total de Proveitos 11.000,00 €
Gastos

6224103 Recibos Verdes 2.500,00 €
624103 Electricidade 680,80 €
624233 Gas e Afins 1.515,47 €
624303 Agua 295,00 €
63201 Ordenados e Salarios 4.240,22 €
63202 Subsidio de Ferias 720,00 €
63203 Subsidio de Natal 231,34 €
63204 Subsidio de Refei¢do 377,28 €
63505 Encargos sobre remuneracdes 1.162,76 €
63505 Contribuicao Entidade Contratante 118,44 €
Total Gastos Diretos 11.841,31 €
Cash Flow Resultado da Atividade (Rendimentos-Gastos) -841,31 €

Idiiﬂtﬂﬁ\
Impacto dos Custos da Sede -1.444,95 €
Cash Flow [Resultado Operacional Global -2.286,26 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento -268,5 €
STl Resqltado Interme.d,lo.(considerado somente -2.554,72 €

Proveitos e Gastos exigiveis)

64 Gastos de Deprec. e de Amortizacéo _
Resultado Final - ap6s Gastos de Financiamento e Amortizagdes -2.554,72 €
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Proposta de Or¢camento 2023/2024

PARQUE ESTACIONAMENTO

Plano de Contabilidade

Org° 2023/2024
Contas Rubricas
Proveitos
7210203 Utilizacdo das Instalagdes - Estacionamento 40.969,70 €
72201 Quotizagoes e Joias 6.084,00 €
7250109 Publicidade - Outros 2.600,00 €
Total de Proveitos 49.653,70 €
Gastos

622103 Trabalhos especializados - lva n/ Dedutivel 53,50 €
622303 Vigilancia e seguranca - lva n/ Dedutivel 74,90 €
6226303 Conservagao Eq. Basico Iva n/ Dedutivel 267,50 €
624103 Electricidade Iva n/ Dedutivel 4.815,00 €
Total Gastos Diretos 5.210,90 €
Cash Elow Resultado da Ativi?d(':ilrde(fo(;endimentos-Gastos) 44.442,80 €
Impacto dos Custos da Sede 17.069,85 €
Cash Flow [Resultado Operacional Global 27.372,95 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento 124,92 €
Sub-Total g:sst(l),lslt;((iigoivlgi)ermédio (considerado somente Proveitos e 27.248,04 €
64 Gastos de Deprec. e de Amortizagao 5.890,53 €

Resultado Final - apés Gastos de Financiamento e Amortizagdes

21.357,50 €




Proposta de Orcamento 2023/2024

GALA FISICA
Plano de Contabilidade
Org® 2023/2024
Contas Rubricas
Proveitos
72302 |Gala Fisica 1.605,00 €
7250101 |Publicidade 2.033,00 €
7510201 [Cam. Municipal T. Vedras 1.070,00 €
75301 |Donativos 9.100,00 €
Total de Proveitos 13.808,00 €
Gastos
622103 |Trabalhos especializados - lva N/Dedutivel 13.482,00 €
623103 |Ferr. Uten. de desgaste - lva n/ dedutivel 10,00 €
623303 |Mat. escritorio - Iva n/ dedutivel 210,00 €
6258 Outros ( Alimentacéo) 50,00 €
626803 |Outros Servigos 53,50 €
Total Gastos Diretos 13.805,50 €
Cash Flow 2,50 €
Impacto dos Custos da Sede _
Cash FlowResultado Operacional Global 2,50 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento _
Sub-Total Sesu_ltado Intermédlio.((ionsiderado somente 2,50 €

64 Gastos de Deprec. e de Amortizacao _

Resultado Final - apds Gastos de Financiamento e

Amortizagdes

2,50 €




Proposta de Or¢camento 2023/2024

Projeto IPDJ Sdbados

Plano de Contabilidade

Or¢® 2023/2024
Contas Rubricas
Proveitos

7510201 |Inst.Publicas Locais 1.000,00 €
751010505 [IPDJ 9.000,00 €
Total de Proveitos 10.000,00 €

Gastos

6224103 |Recibos Verdes 2.500,00 €

624103 Electricidade 728,46 €

624233 Gas e Afins 1.621,55 €

624303 |Agua 315,65 €
63201 Ordenados e Salarios 2.120,11 €
63202 Subsidio de Ferias 360,00 €
63203 Subsidio de Natal 115,67 €
63204 Subsidio de Refei¢éo 188,64 €
63505 Encargos sobre remuneragoes 581,38 €
63505 Contribuicao Entidade Contratante 59,22 €
Total Gastos Diretos 8.590,68 €

o [Elan Resultado da Ativida_lde (Rendimentos-Gastos) 1.409,32 €

(diretgsg)

Impacto dos Custos da Sede -5.555,28 €

Cash Flow |Resultado Operacional Global -4.145,95 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento -205,94 €
Sub-Tota [FE=Nats e eclo consieiosomen 4.351,89 €
64 Gastos de Deprec. e de Amortizacéo _

Resultado Final - ap6s Gastos de Financiamento e

Amortizagdes

-4.351,89 €




Proposta de Or¢camento 2023/2024

PROJETO ESCOLAS - Atividades de Enriquecimento Curricular

Plano de Contabilidade

Or¢° 2023/2024
Contas Rubricas
Proveitos
7510201  |[Cam. Municipal de T.Vedras 375.000 €
Total de Proveitos 375.000,00 €
Gastos
6224103 Recibos Verdes - Iva n/ Dedutivel 90.950,00 €
624103 Electricidade - Iva n/ Dedutivel 32.704,55 €
624233 Gas e Afins - Iva n/ Dedutivel 32.100,00 €
624303 Agua Iva n/ Dedutivel 25.011,25 €
6252 Transportes alunos - Aec’s 62.500,00 €
63201 Ordenados e Salarios 35.453,86 €
63202 Subsidio de Férias 9.590,88 €
63203 Subsidio de Natal 3.086,42 €
63204 Subsidio de Refeicédo 3.777,12 €
63207 Diuturnidades 914,94 €
63501 Taxa Social CRSS 10.985,94 €
63504 Fundos de Compensagéo 12,00 €
63505 Contribuicdo Entidade Contratante 2.800,00 €
Total Gastos Diretos 309.886,96 €
Cash Elow Resultado da Athlda_de (Rendimentos- 65.113,04 €
Gastos) (diretos)
Impacto dos Custos da Sede -30.301,50 €
Cash Flow [Resultado Operacional Global 34.811,54 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento -7.428,72 €
Sub-Total Resu_ltado Intermgdllo.(considerado somente 27.382,83 €
Proveitos e Gastos exigiveis)
64 Gastos de Deprec. e de Amortizacéo 32.162,30 €
Resultado Final - ap6s Gastos de Financiamento e
X -4.779,48 €

Amortizacbes




Proposta de Orcamento 2023/2024

NATACAO
Plano de Contabilidade Orce 2023/2024
Contas | Rubricas
Proveitos
71501 Toucas e material Natacdo 440,00 €
72101 Inscrigdes e Mensalidades 205.920,00 €
7210298 [|Utilizac&o das Instalagdes - Tx. Seguro Desportivo 7.920,00 €
7210299 [Utilizagdo das Instalagdes - Div. (Pisc/Mus/Gin/O) 8.500,00 €
72201 Quotizagdes e joias 34.776,00 €
7250109 |Publicidade - Outros 450,00 €
7510201 [Cam. Municipal de T. Vedras 16.958,37 €
75301 Donativos (em geral) 1.800,00 €
Total de Proveitos 276.764,37 €
Gastos

6143 Material de Representacao e propaganda 160,50 €
622103 Trabalhos especializados - lva N/Dedutivel 1.752,66 €
6224103 |Recibos Verdes - Iva n/ Dedutivel 31.030,00 €
6224203 |Actos Isolados Iva n/ Dedutivel 9.000,00 €
6226203 [Conservacao lva n/ dedutivel 1.797,60 €
6226204 [Conservagao Piscinas Iva n/ dedutivel 20.335,35 €
6228101 [Associacoes e Fed. Clube Provas 3.167,20 €
6228110 |[Equiqg. Desport. Atletas 89,88 €
623103 Ferr. Uten. de desgaste - Iva n/ dedutivel 134,82 €
62380101 [Medicamentos e Assist. Medica Sede 1.091,40 €
624103 Electricidade Iva n/ dedutivel 18.065,88 €
624211 Gasoleo Transportes - aceite pela totalidade 2.059,75 €
624233 Gas e Afins Iva n/ dedutivel 46.438,00 €
624303 Agua Iva n/ dedutivel 12.005,82 €
6251101 |Portagens 384,91 €
6251102 |Estadias / Viagens 898,80 €
6258 Outros (Alimentagao) 449,40 €
626141 A.L.D. - aceite pela totalidade 1.190,91 €
6262203 |[Comunicagdo-telefones e out lva n/ dedutivel 168,53 €
626351 Seguros - r. viat.-aceite pela tot. 171,20 €
6263901 [Seguro de Praticantes 2.097,20 €
626803 Outros servigos - Iva n/ dedutivel 16,05 €
63201 Ordenados e Salarios 36.951,00 €
63202 Subsidio de Ferias 3.079,25 €
63203 Subsidio de Natal 3.079,25 €
63204 Subsidio de Refeicdo 4.136,55 €
63207 Diuturnidades 1.456,00 €
63209 Premios e Incentivos 3.437,20 €
63211 Pag KMS. em Viatura Propria 2.200,00 €
63501 Taxa Social CRSS 10.704,60 €
63504 Fundos de Compensacao 26,50 €
63505 Contribuicdo Entidade Contratante 924,00 €
638801 Higiene e Seguranga no Trabalho 11,70 €
Total Gastos Diretos 218.511,91 €
Cash Elow Resultado da Atividgde (Rendimentos-Gastos) 58.252,46 €

(diretos)
Impacto dos Custos da Sede - 79.995,97 €
Cash Flow [Resultado Operacional Global - 21.743,51 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento - 5.238,24 €
S il Resu_ltado Interméc{io_ (considerado somente - 26.981,75€

Proveitos e Gastos exigiveis)

64 Gastos de Deprec. e de Amortizagéo - 24.689,74 €
Resultado Final - ap6s Gastos de Financiamento e Amortizacdes |- 51.671,49 €




Proposta de Or¢camento 2023/2024

ESPACO EDUCACAO

Plano de Contabilidade

Orc¢° 2023/2024
Contas Rubricas
Proveitos
72101 Inscricbes e Mensalidades 122.507,00 €
7210298 Utilizagdo das Instalagdes - Tx. Seguro Desportivo 770,00 €
72201 Quotizagdes e joias - Pag. Sede 3.360,00 €
7250109 |Publicidade - Outros 110,00 €
75301 Donativos (em geral) 550,00 €
Total de Proveitos 127.297,00 €
Gastos
622103 Trabalhos especializados - lva N/Dedutivel 300,00 €
6224103 |Recibos Verdes - lva n/ Dedutivel 40.100,00 €
6226203 Conservacao lva N/ dedutivel

623103 Ferr. Uten. de desgaste - lva n/ dedutivel 535,00 €
623303 Mat. escritorio - Iva n/ dedutivel 53,50 €
62380101 |Medicamentos e Assist. Medica Sede 58,85 €
62380201 |Material Didatico - EEF 856,00 €
624103 Electricidade Iva n/ dedutivel 1.605,00 €
624211 Gasoleo Transportes - aceite pela totalidade 749,00 €
624303 Agua Iva n/ dedutivel 749,00 €
6251101 |Portagens 214,00 €
6251102 |Estadias / Viagens 2.501,07 €
620403 Artigos para oferta - lva n/ dedutivel 535,00 €
6258 Outros ( Alimentac&o) 963,00 €
626141 A.L.D. - aceite pela totalidade 1.284,00 €
6262203 Comunicacao-Telefones Iva n/ dedutivel 214,00 €
626351 Seguros - r. viat.-aceite pela tot. 214,00 €
6263901 |Seguro de Praticantes 246,40 €
626704 Material Epis Covid - lva n/ dedutivel 32,10 €
626803 Outros servigos - Iva n/ dedutivel 321,00 €
626804 Refeicbes Campo de Férias - lva n/ dedutivel 15.300,00 €
626805 Actividades Campo de Férias - Iva n/ dedutivel 321,00 €
63201 Ordenados e Salarios 13.780,00 €
63202 Subsidio de Ferias 2.226,00 €
63203 Subsidio de Natal 636,00 €
63204 Subsidio de Refeigdo 1.800,00 €
63207 Diuturnidades 1.696,00 €
63209 Premios e Incentivos 1.400,00 €
63213 Outros Abonos 120,00 €
63501 Taxa Social CRSS 3.900,00 €
63505 Contribuicdo Entidade Contratante 231,00 €
Total Gastos Diretos 92.940,92 €
Cash Elow Resultado da At|V|da_ude (Rendimentos-Gastos) 34.356,08 €

(diretos)
Impacto dos Custos da Sede 7.777,39 €
Cash Flow |Resultado Operacional Global 26.578,69 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento 2.228,01 €
Sub-Total Resu_ltado Interme.d'lo.(considerado somente 24.350,68 €

Proveitos e Gastos exigiveis)
64 Gastos de Deprec. e de Amortizagédo 4.611,44 €
Resultado Final - ap6s Gastos de Financiamento e

X 19.739,24 €

Amortizacbes




Proposta de Orcamento 2023/2024

GINASTICA
Plano de Contabilidade
Org° 2023/2024
Contas Rubricas
Proveitos
72101 Inscrigdes e Mensalidades 61.760,00 €
7210298 [|Utilizac&o das Instalagdes - Tx. Seguro Desportivo 1.930,00 €
72201 Quotizacoes e joias 9.264,00 €
7250109 [Publicidade - Outros 2.874,30 €
7510201 [Cam. Municipal de T. Vedras 9.075,00 €
75301 Donativos (em geral) 3.850,00 €
Total de Proveitos 88.753,30 €
Gastos

622103 Trabalhos especializados - Iva N/Dedutivel 3.444 48 €
6224103 |Recibos Verdes - Iva n/ Dedutivel 19.327,84 €
6226203 [Conservagao lva n/ dedutivel 282,20 €
6228101 |Associacoes e Fed. Clube Provas 1.519,45 €
6228110 |[Equiqg. Desport. Atletas 2.675,00 €
62380101 |Medicamentos e Assist. Medica Sede 706,20 €
624103 Electricidade Iva n/ dedutivel 3.954,06 €
624211 Gasoleo Transportes - aceite pela totalidade 167,59 €
624233 Gas e Afins Iva n/ dedutivel 8.796,63 €
624303 Agua Iva n/ dedutivel 1.712,23 €
6251101 Portagens 142,70 €
6251102 |Estadias / Viagens 1.605,00 €
6258 Outros ( Alimentag&o) 481,50 €
626141 A.L.D. - aceite pela totalidade 324,13 €
6262203 [Comunicacgado-telefones e out lva n/ dedutivel 281,55 €
626351 Seguros - r. viat.-aceite pela tot. 48,76 €
6263901 [Seguro de Praticantes 1.198,40 €
626803 Outros servicos - Iva n/ dedutivel 91,75 €
63201 Ordenados e Salarios 15.201,24 €
63202 Subsidio de Ferias 1.266,77 €
63203 Subsidio de Natal 1.266,00 €
63204 Subsidio de Refeicdo 1.265,00 €
63207 Diuturnidades 1.610,00 €
63211 Pag KMS. em Viatura Propria 400,00 €
63501 Taxa Social CRSS 4.313,71 €
63505 Contribuicdo Entidade Contratante 924,00 €
638801 Higiene e Seguranga no Trabalho 3,90 €
Total Gastos Diretos 73.010,11 €
Cash Elow Resultado da Athldgde (Rendimentos-Gastos) 15.743,19 €

(diretos)
Impacto dos Custos da Sede - 19.493,97 €
Cash Flow [Resultado Operacional Global - 3.750,78 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento - 1.750,22 €
Sub-Total Resqltado Interm('ed’lo' (considerado somente ) 5.501,00 €

Proveitos e Gastos exigiveis)

64 Gastos de Deprec. e de Amortizacéo - 10.312,08 €
Resultado Final - apés Gastos de Financiamento e Amortizacdes |- 15_813,08 €




Proposta de Or¢camento 2023/2024

ESPACO FITNESS FISICA

Plano de Contabilidade

Or¢° 2023/2024
Contas Ruabricas
Proveitos
72101 Inscricbes e Mensalidades 11.616,00 €
7210298 Utilizagdo das Instalagdes - Tx. Seguro Desportivo 330,00 €
72201 Quotizacdes e joias 1.188,00 €
7510201 Cam. Municipal de T. Vedras 990,00 €
Total de Proveitos 14.124,00 €
Gastos
624103 Electricidade lva n/ dedutivel 457,24 €
624233 Gas e Afins Iva n/ dedutivel 1.795,26 €
624303 Agua Iva n/ dedutivel 282,04 €
6263901 Seguro de Praticantes 171,20 €
63201 Ordenados + S.Ferias+S.Natal + S.Refeic 8.148,36 €
63501 Encargos SS 1.817,08 €
Total Gastos Diretos 12.671,19 €
Cash Elow Resultado da At|V|da_de (Rendimentos- 1.452,81 €
Gastos) (diretos)

mpacto dos Custos da Sede 3.333,17 €
Cash Flow |Resultado Operacional Global 1.880,36 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento 303,76 €
Sub-Total Resqltado Intermgdllo_(:ionsmerado somente 2.184,12 €
64 Gastos de Deprec. e de Amortizacéo 623,36 €

Resultado Final - apds Gastos de Financiamento e
" 2.807,47 €

Amortizacdes




Proposta de Orcamento 2023/2024

BASQUETEBOL SENIORES

Plano de Contabilidade

Or¢° 2023/2024
Contas Rubricas
Proveitos
72201 Quotizagoes e joias 540,00 €
724002 Basquete - Seniores (Suj. IVA) 25.286 €
7250102 Publicidade - Pav.1 - H.Patins/Basket 630,00 €
7250109 Publicidade - Outros 1.000,00 €
7510202 |Federagdo Portuguesa de Basquetebol 1.200,00 €
75301 Donativos (em geral) 500,00 €
Total de Proveitos 28.615,60 €
Gastos

622103 Trabalhos especializados - Iva N/Dedutivel 4280 €
6224103 Recibos Verdes - Iva n/ Dedutivel 7.000,00 €
6228101 |Associagoes e Fed. Clube Provas 1.5635,45 €
6228102 Custos c/ Arbritos + Afins 7.115,50 €
6228110 Equig. Desport. Atletas 667,68 €
62380101 [Medicamentos e Assist. Medica 1.198,40 €
624103 Electricidade Iva n/ dedutivel 786,45 €
624211 Gasoéleo Transportes - aceite pela totalidade 6.843,99 €
624233 Gas e Afins Iva n/ dedutivel 1.758,28 €
624303 Agua lva n/ dedutivel 342,26 €
6251101 Portagens + Passe mensal 1.614,39 €
6251102 Estadias / Viagens 1.230,18 €
6258 Qutros ( Alimentagéao) 5.368,40 €
626141 A.L.D. - aceite pela totalidade 1.963,86 €
626351 Seguros - r. viat.-aceite pela tot. 295,41 €
63505 Contribuicdo Entidade Contratante 350,00 €
Total Gastos Diretos 38.113,04 €
Cash Elow Resultado da Athlda_lde (Rendimentos-Gastos) |_ 9.497,44 €

(diretos)
Impacto dos Custos da Sede - 1.515,08 €
Cash Flow [Resultado Operacional Global - 11.012,51 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento - 913,66 €
Sub-Total Eesu,ltado Interme.d,lol(consmerado somente ) 11.926,17 €

roveitos e Gastos exigiveis)

64 Gastos de Deprec. e de Amortizacéo - 950,88 €
Resultado Final - apds Gastos de Financiamento e Amortizagdes |- 12.877,05 €




Proposta de Or¢camento 2023/2024

BASQUETEBOL FORMACAO

Plano de Contabilidade

Org° 2023/2024
Contas Rubricas
Proveitos
72101 Inscricdes e Mensalidades 42.240,00 €
7210298 |Utilizag&o das Instalagdes - Tx. Seguro Desportivo 1.320,00 €
72201 Quotizagdes e joias 6.336,00 €
724002 Publicidade -Basket 500,00 €
7250102 |Publicidade - Pav.1 - H.Patins/Basket 225,00 €
7250109 |Publicidade - Outros 600,00 €
7510201 [Cam. Municipal de T. Vedras 6.508,37 €
75301 Donativos (em geral) 2.000,00 €
Total de Proveitos 59.729,37 €
Gastos

622103 Trabalhos especializados - lva N/Dedutivel 89,70 €
6224103 |Recibos Verdes - lva n/ Dedutivel 17.500,00 €
6224203 |Actos Isolados Iva n/dedutivel 6.000,00 €
6228101 |Associacoes e Fed. Clube Provas 494,29 €
6228102 |Custos c/ Arbritos + Afins 3.157,18 €
6228110 |Equig. Desport. Atletas 186,16 €
62380101 [Medicamentos e Assist. Medica Sede 2.327,25 €
624103 Electricidade Iva n/ dedutivel 2.302,74 €
624211 Gasoleo -Transportes- aceite pela totalidade 740,18 €
624233 Gas e Afins Iva n/ dedutivel 5.192,20 €
624303 Agua Iva n/ dedutivel 1.004,07 €
6251101 |Portagens 414,61 €
6251102 |Estadias/Viagens 823,90 €
6258 Alimentag&o 561,75 €
626141 A.L.D.- aceite pela totalidade 1.714,07 €
626351 Seguros - r. viat.-aceite pela tot. 346,49 €
6263901 |Seguro de Praticantes 821,76 €
63505 Contribuicdo Entidade Contratante 374,50 €
Total Gastos Diretos 44.050,85 €
Cash Elow Resultado da Athlda_lde (Rendimentos-Gastos) 15.678,52 €

(diretos)
Impacto dos Custos da Sede 13.332,66 €
Cash Flow [Resultado Operacional Global 2.345,86 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento 1.056,00 €
Sub-Total Resu_ltado Intermgdllo.(considerado somente 1.289,86 €

Proveitos e Gastos exigiveis)

64 Gastos de Deprec. e de Amortizagao 8.367,76 €
Resultado Final - ap6s Gastos de Financiamento e Amortizagdes 7.077,90 €




Proposta de Or¢camento 2023/2024

HOQUEI SENIORES

Plano de Contabilidade

Org° 2023/2024
Contas | Rubricas
Proveitos

72201 Quotizacdes e joias 432,00 €
724003 Héquei Patins (Suj. IVA) 26.500,00 €
7250101 Publicidade - Pav.1 - Sede 1.000,00 €
7250102 Publicidade - Pav.1 - H.Patins/Basket 630,00 €

7250104 Publicidade - Viatura
7250109 Publicidade - Outros 2.218,00 €
75301 Donativos (em geral) 13.910,00 €
Total de Proveitos 44.690,00 €

Gastos
622103 Trabalhos especializados - lva N/Dedutivel 3.370,50 €
6224103 |Recibos Verdes - Iva n/ Dedutivel 13.500,00 €
6224203  |Actos Isolados Iva n/ Dedutivel 7.500,00 €
6226203 |Conservagdo 160,50 €
6228101 |Associagoes e Fed. Clube Provas 13.678,31 €
6228102 |Custos c/ Arbritos + Afins 4.748,30 €
6228103 |Custos ¢/ Seguranca e Policiamento 2.864,93 €
6228110 |Equig. Desport. Atletas 3.210,00 €
623303 Mat. escritorio - lva n/ dedutivel 63,48 €
62380101 |Medicamentos e Assist. Medica Sede 695,50 €
624103 Electricidade Iva n/ dedutivel 604,01 €
624233 Gas e Afins Iva n/ dedutivel 1.344 57 €
624303 Agua Iva n/ dedutivel 261,72 €
6251101 |Portagens 756,90 €
6251102 |Estadias / Viagens 1.602,86 €
6258 Outros (Alimentacédo) 1.141,10 €
626141 A.L.D. - aceite pela totalidade 2.702,71 €
626351 Seguros - I. viat.-aceite pela tot. 591,56 €
626803 Outros servicos - lva n/ dedutivel 896,39 €
63505 Contribuicdo Entidade Contratante 775,75 €
638801 Higiene e Seguranca no Trabalho 8,35 €
68832 QuotizagBes outras 100,00 €
Total Gastos Diretos 60.577,44 €
Cash Elow Resultado da Athldgde (Rendimentos-Gastos) 15.887,44 €
(diretos)
Impacto dos Custos da Sede 1.212,06 €
Cash Flow |Resultado Operacional Global 17.099,50 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento 1.452,18 €
Sub-Total Resu_ltado Interme.d’lo.(considerado somente 18.551,68 €
Proveitos e Gastos exigiveis)

64 Gastos de Deprec. e de Amortizacao 760,71 €

Resultado Final - ap6s Gastos de Financiamento e Amortizac6es

19.312,39 €




Proposta de Or¢camento 2023/2024

HOQUEI FORMACAO

Plano de Contabilidade

Or¢° 2023/2024
Contas Rubricas
Proveitos
72101 Inscrigdes e Mensalidades 44.160,00 €
7210298 |Utilizagdo das Instalagdes - Tx. Seguro Desportivo 1.380,00 €
72201 Quotizagdes e joias 6.624,00 €
7250102 Publicidade - Pav.1 - H.Patins/Basket 5.000,00 €
7250109 Publicidade — Outros 6.500,00 €
7510201 [Cam. Municipal de T. Vedras 7.654,13 €
75301 Donativos (em geral) 2.000,00 €
Total de Proveitos 73.318,13 €
Gastos

622103 Trabalhos especializados - lva N/Dedutivel 103,21 €
6224103 Recibos Verdes - Iva n/ Dedutivel 29.000,00 €
6224203 |Actos Isolados Iva n/ Dedutivel 3.000,00 €
6228101 |Associacoes e Fed. Clube Provas 4.468,68 €
6228102 |[Custos ¢/ Arbritos + Afins 2.665,89 €
623103 Ferr. Uten. de desgaste - Iva n/ dedutivel 127,87 €
623303 Mat. escritorio - Iva n/ dedutivel 53,50 €
62380101 |Medicamentos e Assist. Medica Sede 2.286,13 €
624103 Electricidade Iva n/ dedutivel 2.568,34 €
624211 Gasoleo Transportes - aceite pela totalidade 3.172,24 €
624233 Gas e Afins Iva n/ dedutivel 5.724 48 €
624303 Agua lva n/ dedutivel 1.112,28 €
6251101 Portagens 1.061,84 €
626141 A.L.D. - aceite pela totalidade 4.288,17 €
626351 Seguros - I. viat.-aceite pela tot. 645,06 €
6263901 Seguro de Praticantes 883,20 €
63505 Contribuicdo Entidade Contratante 580,00 €
638801 Higiene e seguranca no trabalho - sede 192,60 €
68832 Quotizacdes outras 2.974,60 €
Total Gastos Diretos 64.908,08 €
Cash Elow Resultado da AtIVId?.de (Rendimentos-Gastos) 8.410,05 €

(diretos)
Impacto dos Custos da Sede - 13.938,69 €
Cash Flow [Resultado Operacional Global - 5.528,64 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento - 1.556,00 €
Sub-Total Resu_ltado Intermgd,lol(considerado somente _ 7.084,64 €

Proveitos e Gastos exigiveis)

64 Gastos de Deprec. e de Amortizacéo - 8.050,80 €
Resultado Final - ap6s Gastos de Financiamento e Amortizagdes |- 15.135,44 €




Proposta de Orcamento 2023/2024

PATINAGEM
Plano de Contabilidade
Org® 2023/2024
Contas Rubricas
Proveitos
72101 Inscricbes e Mensalidades 40.640,00 €
7210298 |Utilizac&o das Instalagdes - Tx. Seguro Desportivo 1.270,00 €
72201 Quotizagdes e joias 6.096,00 €
7510201 [Cam. Municipal de T. Vedras 9.625,00 €
75301 Donativos (em geral) 550,00 €
Total de Proveitos 58.181,00 €
Gastos

622103 Trabalhos especializados - lva N/Dedutivel 16,05 €
6224103 Recibos Verdes - Iva n/ Dedutivel 22.570,00 €
6228101 |Associacoes e Fed. Clube Provas 1.869,15 €
6228110 |Equig. Desport. Atletas 481,50 €
623103 Ferr. Uten. de desgaste - Iva n/ dedutivel 274,56 €
62380101 [Medicamentos e Assist. Medica Sede 2.273,75 €
624103 Electricidade Iva n/ dedutivel 876,06 €
624211 Gasoleo Transportes - aceite pela totalidade 96,13 €
624233 Gas e Afins Iva n/ dedutivel 1.958,50 €
624303 Agua lva n/ dedutivel 380,90 €
6251102 |Estadias / Viagens 481,50 €
6258 Outros ( Alimentagdo) 101,65 €
6263901 |Seguro de Praticantes 787,52 €
63505 Contribuicdo Entidade Contratante 2.257,00 €
Total Gastos Diretos 34.424,27 €
Cash Elow Resultado da At|V|da_1de (Rendimentos-Gastos) 23.756,73 €

(diretos)
Impacto dos Custos da Sede 12.827,64 €
Cash Flow [Resultado Operacional Global 10.929,09 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento 825,23 €
Sub-Total Resu_ltado Interme.d’lo.(considerado somente 10.103,86 €

Proveitos e Gastos exigiveis)

64 Gastos de Deprec. e de Amortizacéo 8.050,80 €

Resultado Final - ap6s Gastos de Financiamento e Amortizagdes

2.053,06 €




Proposta de Or¢camento 2023/2024

KARATE
Plano de Contabilidade
Org® 2023/2024
Contas Rubricas
Proveitos
72101 Inscricbes e Mensalidades 15.840,00 €
7210298 |Utilizacdo das InstalagGes - Tx. Seguro Desportivo 495,00 €
72201 Quotizagdes e joias 2.376,00 €
7510201 |[Cam. Municipal de T. Vedras 1.250,00 €
Total de Proveitos 19.961,00 €
Gastos

6224103 |Recibos Verdes - Iva n/ Dedutivel 7.920,00 €
624103 |Electricidade Iva n/ dedutivel 747,84 €
624233 |Géas e Afins Iva n/ dedutivel 1.699,65 €
624303 |Agua Iva n/ dedutivel 328,42 €
6263901 [Seguro de Praticantes 338,98 €
626803 |Outros servigos - Iva n/ dedutivel 16,59 €
Total Gastos Diretos 11.051,47 €
Cash Elow Resultado da At|V|da_1de (Rendimentos-Gastos) 8.909,53 €

(diretos)
Impacto dos Custos da Sede - 5.050,25 €
Cash Flow |Resultado Operacional Global 3.859,28 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento - 264,93 €
Sub-Total Resu_ltado Interme.d’lo.(considerado somente 3.594,35 €

Proveitos e Gastos exigiveis)

64 Gastos de Deprec. e de Amortizacao - 2.671,52 €
Resultado Final - ap6s Gastos de Financiamento e Amortizagées 922,83 €




Proposta de Or¢camento 2023/2024

JUDO
Plano de Contabilidade
Org® 2023/2024
Contas Rubricas
Proveitos
72101 Inscricbes e Mensalidades 19.520,00 €
7210298 |Utilizagdo das Instalagdes - Tx. Seguro Desportivo 610,00 €
72201 Quotizagdes e joias 2.928,00 €
7510201 |Cam. Municipal de T. Vedras 1.375,00 €
Total de Proveitos 24.433,00 €
Gastos
6224103 Recibos Verdes - Iva n/ Dedutivel 9.760,00 €
6228101 |Associacoes e Fed. Clube Provas 117,70 €
62380101 [Medicamentos e Assist. Medica Sede 321,00 €
624103 Electricidade Iva n/ dedutivel 1.041,84 €
624211 Gasoleo Transportes - aceite pela totalidade 53,50 €
624233 Gas e Afins Iva n/ dedutivel 2.381,45 €
624303 Agua Iva n/ dedutivel 457,21 €
6263901 |Seguro de Praticantes 487,06 €
Total Gastos Diretos 14.619,76 €
Cash Elow Resultado da Athldgde (Rendimentos-Gastos) 9.813.24 €
(diretos) ’
Impacto dos Custos da Sede - 6.161,31 €
Cash Flow [Resultado Operacional Global 3.651,94 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento - 350,47 €
Sub-Total Resu_ltado Intermgdllo.(considerado somente 3.301,47 €
Proveitos e Gastos exigiveis)

64 Gastos de Deprec. e de Amortizagao - 3.259,26 €
Resultado Final - ap6s Gastos de Financiamento e Amortizagées 42,21 €




Proposta de Orcamento 2023/2024

ESGRIMA
Plano de Contabilidade
Org° 2023/2024
Contas Rubricas
Proveitos
72101 Inscricbes e Mensalidades 8.960,00 €
7210298 |Utilizag&o das Instalagdes - Tx. Seguro Desportivo 280,00 €
72201 Quotizacdes e joias 1.344,00 €
7510201 Cam. Municipal de T. Vedras 1.191,67 €
Total de Proveitos 11.775,67 €
Gastos

6224103 Recibos Verdes - Iva n/ Dedutivel 4.480,00 €
6228101 |Associacoes e Fed. Clube Provas 53,50 €
62380101 [Medicamentos e Assist. Medica Sede 240,75 €
624103 Electricidade Iva n/ dedutivel 377,66 €
624233 Gas e Afins Iva n/ dedutivel 841,97 €
624303 Agua Iva n/ dedutivel 163,86 €
6263901 |Seguro de Praticantes 171,20 €
626803 Outros servigos - lva n/ dedutivel 345,40 €
63505 Contribui¢cdo Entidade Contratante 448,00 €
Total Gastos Diretos 7.122,35 €
Cash Elow Resultado da Athlda_lde (Rendimentos-Gastos) 4.653,32 €

(diretos)
Impacto dos Custos da Sede 2.828,14 €
Cash Flow [Resultado Operacional Global 1.825,18 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento 170,74 €
Sub-Total Resqltado Interme.d,lol(considerado somente 1.654,44 €

Proveitos e Gastos exigiveis)

64 Gastos de Deprec. e de Amortizacéo 872,70 €

Resultado Final - ap6s Gastos de Financiamento e Amortizagdes

781,74 €




Proposta de Orcamento 2023/2024

FISIOTERAPIA - POLO SILVEIRA

Plano de Contabilidade

Org® 2023/2024
Contas Rubricas
Proveitos
7250203 |[Fisioterapia - Tratamentos 176.754,89 €
75301 Donativos (em geral) 500,00 €
Total de Proveitos 177.254,89 €
Gastos
622103 |Trabalhos especializados - Iva N/Dedutivel 42.610,63 €
6226203 |Conservacao Iva n/ dedutivel 160,12 €
6224103 |Recibos Verdes - lva n/ Dedutivel 21.434,28 €
62274 |Taxas Por Operagao - TPA'S 18,74 €
623103 |Ferr. Uten. de desgaste - lva n/ dedutivel 1.097,32 €
623303 [Mat. escritorio - Iva n/ dedutivel 321,42 €
62380101 |Medicamentos e Assist. Medica Sede 415,06 €
624103 |Electricidade Iva n/ dedutivel 1.541,21 €
624303 |Agua Iva n/ dedutivel 333,42 €
62611 Rendas de Imoveis 5.778,00 €
62615 Aluguer Impressoras 312,98 €
6262203 |Comunicagéo-telefones e out lva n/ dedutivel 694,39 €
626703 Limpeza, Higiene e Conforto - lva n/ dedutivel 459,03 €
626803 |Outros servicos - lva n/ dedutivel 616,44 €
63201 |Ordenados e Salarios 39.284,56 €
63202 |Subsidio de Ferias 5.188,52 €
63203 Subsidio de Natal 131127 €
63204 |Subsidio de Refeigéo 5.889,17 €
63205 Abono para Falhas 42,37 €
63207 Diuturnidades 181,75 €
63501 Taxa Social CRSS 10.385,35 €
63504 |Fundos de Compensacao 23,54 €
63505 Contribuigdo Entidade Contratante 2.143,43 €
63810 Outros - Ofertas a Colaboradores 145,09 €
Total Gastos Diretos 140.388,09 €
Resultado da Atividade (Rendimentos-Gastos

Cash Flow ( ctho(s \ ) | 36.866,80 €
Impacto dos Custos da Sede 5.050,25 €
Cash Flow [Resultado Operacional Global 31.816,55 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento 3.365,43 €
S Total et g e 28.451,12 €
64 Gastos de Deprec. e de Amortizacao 1.638,00 €

Resultado Final - ap6s Gastos de Financiamento e Amortizacdes

26.813,12 €




Proposta de Orgcamento 2023/2024

FISIOTERAPIA
Plano de Contabilidade
OrgP 2023/2024

Contas Rubricas
72101 Inscri¢cbes e Mensalidades 6.932,42 €
7210298 |Utilizacdo das Instalacdes - Tx. Seguro Desportivo 357,87 €
72201 Quotizacdes e joias - Pag. Sede 2.185,70 €
7250201 Fisioterapia - Consultas 11.863,69 €
7250202  |Fisioterapia - Tx. Moderadoras 14.559,57 €
7250203  |Fisioterapia - Tratamentos 727.978,67 €
7510102 |Inst. Emprego e Formagao Profissional 4.359,81 €
7510201 |Cam. Municipal de T. Vedras 1.811,39 €
75301 Donativos (em geral) 6.132,17 €
788808 QOutros ndo especificados 313,83 €
Total de Proveitos 747.375,98 €

Gastos

6224103 |Recibos Verdes - lva n/ Dedutivel 44.641,55 €
6224203 Actos Isolados Iva n/ Dedutivel 3.249,79 €
62274 Taxas Por Operagao - TPA'S 119,09 €
623103 Ferr. Uten. de desgaste - Iva n/ dedutivel 11.115,08 €
623303 Mat. escritorio - lva n/ dedutivel 731,43 €
62380101 |Medicamentos e Assist. Medica Sede 5.369,93 €
624103 Electricidade Iva n/ dedutivel 9.243,39 €
624233 Gés e Afins Iva n/ dedutivel 29.395,12 €
624303 Agua Iva n/ dedutivel 3.764,89 €
62615 Aluguer de impressora 312,98 €
62621 Comunicagdo-despesas postais 195,28 €
6262203 Comunicacéo-telefones e out Iva n/ dedutivel 712,00 €
6263901 Seguro de Praticantes 124,16 €
6263911 |Outros Seguros - ESTAGIOS 615,69 €
626703 Limpeza, Higiene e Conforto - Ilva n/ dedutivel 3.286,62 €
626803 Qutros Servicos - IVA N/ Dedutivel 382,59 €
63201 Ordenados e Salarios 211.888,96 €
63202 Subsidio de Ferias 45121,72 €
63203 Subsidio de Natal 15.337,11 €
63204 Subsidio de Refei¢éo 29.152,80 €
63205 Abono para Falhas 993,60 €
63207 Diuturnidades 8.407,73 €
63213 Outros abonos 2.839,08 €
63501 Taxa Social CRSS 63.241,59 €
63504 Fundos de Compensacao 68,37 €
63505 Contribuicao Entidade Contratante 1.092,23 €
63802 Formacéo do Pessoal 200,00 €
638801 Higiene e Seguranc¢a no Trabalho 2.060,77 €
6814 Licengas 350,00 €
Total Gastos Diretos 620.308,81 €
Cash Flow Resultado da Athl?dail:ie(:O(sR)end|mentos-Gastos) 127.067,16 €
Impacto dos Custos da Sede 30.301,50 €
Cash Flow [Resultado Operacional Global 96.765,66 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento 14.870,25 €
Sub-Total |[RESUa0E Interméac Gorsdrado somaris 81.89541 €
64 Gastos de Deprec. e de Amortizacao 16.577,64 €
Resultado Final - apés Gastos de Financiamento e Amortizagdes 65.317,77 €




Proposta de Orcamento 2023/2024

CONSERVATORIO DE MUSICA

Plano de Contabilidade

Orc¢° 2023/2024
Contas Rubricas
Proveitos
71502 Merchandising 300,00 €
72101 Inscricbes e Mensalidades 88.000,00 €
72201 Quotizacdes e joias - Pag. Sede 17.200,00 €
7250109 Publicidade - Outros 1.000,00 €
7510104 Ministério da Educagéo - DEGESTE 515.600,00 €
Total de Proveitos 622.100,00 €
Gastos

6143 Material de Representacao e propaganda 160,50 €
622103 Trabalhos especializados - lva N/Dedutivel 500,00 €
6224103 Recibos Verdes - Iva n/ Dedutivel 11.550,00 €
6224203 Actos Isolados Iva n/ Dedutivel 220,00 €
6226203 Conservacao lva n/ dedutivel 321,00 €
6228111 Instrumentos Musicais 535,00 €
623303 Mat. escritorio - lva n/ dedutivel 1.498,00 €
623103 Ferr. Uten. de desgaste - Iva n/ dedutivel 85,60 €
623403 Artigos para oferta - Iva n/ dedutivel 32,10 €
624103 Electricidade lva n/ dedutivel 5.564,00 €
624211 Gasoleo Transportes - aceite pela totalidade 42,80 €
624303 Agua Iva n/ dedutivel 2.675,00 €
6251101 Portagens 42,80 €
6251102 Estadias 374,50 €
6253 Transporte de Instrumentos Musiais 117,70 €
626141 A.L.D.- aceite pela totalidade 160,50 €
62615 Aluguer de impressora 513,60 €
62621 Comunicagdo-despesas postais 37,45 €
6262203 Comunicacgédo-telefones e out lva n/ dedutivel 588,50 €
626351 Seguros - r. viat.-aceite pela tot. 16,05 €
6263901 Seguro de Praticantes 321,00 €
6263906 Outros Seguros - Instrumentos Musicais EM 288,90 €
6265 Contencioso e notariado 12,84 €
626803 Qutros Servicos - IVA N/ Dedutivel 26,75 €
63201 Ordenados e Salarios 326.408,77 €
63202 Subsidio de Ferias 57.392,24 €
63203 Subsidio de Natal 16.004,46 €
63204 Subsidio de Refei¢édo 14.758,00 €
63205 Abono para Falhas 200,00 €
63207 Diuturnidades 4.000,00 €
63209 Premios e Incentivos 900,00 €
63212 Retroactivos 250,00 €
63501 Taxa Social CRSS 74.723,07 €
63502 Taxa - Caixa Geral.Aposentacoes 15.582,00 €
63504 Fundos de Compensacéo 70,00 €
63505 Contribuicdo Entidade Contratante 400,00 €
638801 Higiene e Seguranc¢a no Trabalho 63,00 €
6813/4 Taxas e Licengas 300,00 €
Total Gastos Diretos 536.736,13 €
Cash Elow Resultado da At|V|?d??efo(;end|mentos-Gastos) 85.363,87 €
Impacto dos Custos da Sede 26.160,30 €
Cash Flow [Resultado Operacional Global 59.203,57 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento 12.866,82 €
SuTotal | e gy 46.336,75 €
64 Gastos de Deprec. e de Amortizagéo 31.080,13 €
Resultado Final - ap6s Gastos de Financiamento e Amortizagdes 15.256,62 €




Proposta de Or¢camento 2023/2024

CAMPISMO
Plano de Contabilidade
Org® 2023/2024
Contas Rubricas
Proveitos

72101 Inscrigdes e Mensalidades 45.798,50 €
72201 Quotizacdes e joias - Pag. Sede 12.303,50 €
75301 Donativos (em geral) 165,00 €

Total de Proveitos 58.267,00 €

Gastos
6226203 Conservacio - IVA N/ Dedutivel 1.926,00 €
62274 Taxas Por Operacao - TPA'S 85,60 €
6228101 Associacoes e Fed. Clube Provas 791,80 €
623103 Ferr. Uten. de desgaste - Iva n/ dedutivel 267,50 €
624103 Electricidade Iva n/ dedutivel 6.848,00 €
624211 Gasoleo Transportes - aceite pela totalidade 4.280,00 €
624233 Gas e Afins Iva N/ Dedutivel 331,70 €
624303 Agua lva n/ dedutivel 2.407,50 €
6262203 Comunicagao-telefones e out Iva n/ dedutivel 1.284,00 €
626703 Limpeza, Higiene e Conforto - Iva n/ dedutivel 574,59 €
626803 Outros servigos - lva n/ dedutivel 321,00 €
68832 Quotizacdes 42,80 €
Total Gastos Diretos 19.160,49 €
Cash Elow Resultado da At|V|dgde (Rendimentos- 39.106,51 €
Gastos) (diretos)
Impacto dos Custos da Sede -9.090,45 €
Cash Flow |Resultado Operacional Global 30.016,06 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento -459,32 €
Sub-Total Resqltado Intermgdllo_(considerado somente 29.556,74 €
Proveitos e Gastos exigiveis)

64 Gastos de Deprec. e de Amortizagao -1.930,34 €

Resultado Final - ap6s Gastos de Financiamento e Amortizacdes

27.626,39 €




Proposta de Orcamento 2023/2024

Projeto IPDJ Sénior

Plano de Contabilidade
Or¢° 2023/2024
Contas Rubricas
Proveitos

7510201 Inst.Plblicas Locais 6.000,00 €
751010505 IPDJ 6.000,00 €
Total de Proveitos 12.000,00 €

Gastos
6224103 Recibos Verdes 2.675,00 €
624103 Electricidade 728,46 €
624233 Gas e Afins 1.621,55 €
624303 Agua 315,65 €
63201 Ordenados e Salarios 4.537,04 €
63202 Subsidio de Ferias 720,00 €
63203 Subsidio de Natal 231,34 €
63204 Subsidio de Refeicdo 377,28 €
63505 Encargos sobre remuneracdes 1.223,91 €
63505 Contribuicao Entidade Contratante 126,73 €
Total Gastos Diretos 12.556,95 €
Cash Elow Resultado da Athlda_lde (Rendimentos-Gastos) -556,95 €

(diretos)
Impacto dos Custos da Sede -1.515,08 €
Cash Flow  [Resultado Operacional Global -2.072,03 €
69 Gastos e Perdas de Financiamento -301,0 €
Sub-Total Resultadq I’nt_ermédio (considerado somente Proveitos -2.373,05 €

e Gastos exigiveis)

64 Gastos de Deprec. e de Amortizacao _
Resultado Final - ap6s Gastos de Financiamento e Amortizagdes -2.373,05 €




PLANO DE ATIVIDADES

EPOCA 2022/2023



e ESPACO EDUCAGAO FISICA

O Espaco Educagdo é um servico da nossa Associacdo destinado a criangas,
sécios da Fisica, que frequentem o Ensino Publico ou Privado do 12 ao 62ano de

escolaridade e inclui os seguintes servigos:

Ocupacdo de tempos livres, acompanhamento pedagdgico e apoio escolar,
oficinas ludico didacticas, pratica de atividades desportivas existentes na
Associacdo e transporte/acompanhamento dos alunos no percurso escola-
Fisica.

Durante as duas épocas passadas (2019/2020 e 2020/2021) n3o foi possivel
efetuar algumas destas atividades que fazem parte do Espago Educacao,

nomeadamente a realizagdo dos Campos de Férias, devido a pandemia.

Para a Epoca 2022/2023 vamos realizar os Campos de Férias com todas as

atividades que ficaram suspensas durante esses periodos.

X/
L X4
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Campos de Férias do Natal (Dezembro) — Vai-se retomar as saidas para

o exterior que estiveram interrompidas desde o inicio da pandemia:
Ida ao Circo

Ida & Vila Natal em Obidos

Varios workshops nas instalacdes da Fisica.

Educacdo Ambiental em visitas a espaco educativos.

Atividades Desportivas nas instalacdes da Fisica (jogos, esgrima,
patinagem, natagao e outras)

Campos de Férias da Pascoa (Abril) :

Visitas a alguns sitios de interesse fora de Torres Vedras (Pavilhdo
Conhecimento, Jardim Zooldgico, e outros) e na Cidade, tais como,
visitas ao Museu do Carnaval, dos Brinquedos, entre outros.

Realizacdo de atividades desportivas em parques verdes (arborismo,
orientacdo, etc)

Atividades Desportivas nas instalacdes da Fisica (jogos, esgrima,
patinagem, natagdo e outras)



X/

+» Campos Férias do Verdo (Julho e Agosto):

v’ Vai-se fomentar principalmente as idas a praia com a realizacdo de
atividades aquaticas — Surf, Bodyboard, Canoagem entre outros em
Santa Cruz, Peniche e Sdo Martinho do Porto;

v’ Atividades Ludicas e Desportivas nas instalacdes da Fisica ou nos
Parques da Cidade, tais como, peddy---paper, arborismo, caca ao
tesouro, jogos coletivos entre outros.

+* Dia do Pai, Dia da Mae, Dia da Crian¢a, Halloween, Carnaval e outras
datas festivas, as criangas farao enfeites para as salas e participarao na
elaboragao de presentes e lembranga.

e PATINAGEM ARTISTICA

A época da Patinagem Artistica inicia-se a 1 de Janeiro e termina a 31 de Dezembro.
Assim as atividades/datas em que pretendemos participar a partir de dezembro sdo
uma previsao baseada na presente época, uma vez que ainda ndo temos os
calendarios e Planeamentos da APL e FPP

24/ 25 Setembro — 72s Testes de Iniciagdo/Distritais
1 e 2 Outubro — Torneio Esperanga APL;
8 e 9 Outubro — Torneio Aberto Iniciacao;
22/23 Outubro — 82 Testes de Iniciagdo/Distritais;
29 e 30 Outubro — Torneio Aberto APL Patinagem Livre;
19 e 20 Outubro — 99s Testes de Iniciacdo/Distritais;
17/18 Dezembro — Gala APL;
Fevereiro — Testes de Iniciagdo/Distritais;
Marco — Open FPP
—Taga Cidade de Lisboa;

Abril — Campeonato Distrital de Figuras Obrigatdrias;
Maio — Campeonato Distrital de Patinagem Livre;
Junho — Campeonato Nacional de Figuras Obrigatdrias;

—Torneio Jovem;

AN N N N N N N NN

— Testes de Iniciagdo/Distritais;
v Julho — Campeonato Nacional de Patinagem Livre;
— Torneios Particulares;

e GINASTICA

Competicao:
v" Trampolins — Participacdo em todas as provas oficiais da AGL e FGP
Distritais e Nacionais



v Acrobdtica — Participar nas provas de desenvolvimento/apuramento
AGL e Nacionais da FGP. Continuagao do trabalho desenvolvido no ano
anterior, para que a classe de acrobdtica, consiga atingir os seus
objetivos.

v’ Participar em Torneios particulares nacionais.

Competicao Internacional:

Trampolins
» Participar nas provas internacionais:
Galiza e Granada — Espanha,
SCALABIS CUP - Santarém
GYMFEST — Coimbra
LOULECUP - Loulé

Representacdo Nacional/Internacional

Acrobatica
» PortugalGym 2023 - Portugal
» Gym for Life — 2023 - Portugal
Continuacdo do trabalho desenvolvido, que tem como objetivo a participacao
em festivais nacionais e internacionais.

Trampolins/Acrobatica
» Organizar a Gala D.Dalia — (12 e 13 Maio) a confirmar pela Direcdo
v’ Sexta-feira — 21.15h — Sarau de Encerramento das atividades Gimnicas
(todas as classes)
v Sdbado — 15.30h — Sarau de Exibicdo
v' Sdbado —21.15h — Gala D.D4élia Sammer

Aquisicio de material/equipamento

1 Duplo-Mini-Trampolim (Oficial)

10 Ringues

1 cinto de piruetas (rotativo)
Melhoramento do espelho no Ginasio 4

DN NI NN

Recuperacdo do piso do Ginasio 4 (infiltracdes do telhado)
v

e ESGRIMA

v' Manter e desenvolver a Esgrima como modalidade de referéncia enquanto
formadora ndo sé de atletas de nivel ao que se faz noutras salas do pais,
como referéncia de comportamentos e paradigmas de civilidade.



X/
L X4

X/
L X4
X/
L X4

L X4

Manter e reforcar fortemente a ligacdo a FPE, com naturais ganhos de
experiéncia e qui¢d, moldagem de novos productos na oferta desportiva da
Fisica.

Manter a ligacdao a APECI, mas tentar em colaboragao com a CM Torres
Vedras, o enquadramento com os programas para seniores nomeadamente
no Lar Militar de Runa.

Levar a cabo pelo menos uma ac¢do de divulga¢do/ formacdo no ambito da
Esgrima, mas que aglutine profissionais de outras modalidades no atinente
a estimulos e praticas globais.

Colaborar com todas as iniciativas dentro do ambito desportivo/ lazer
solicitadas pela Fisica e seus pares.

Nov. 2022 Jornadas Técnicas

Fev. 2023 Reunides de pais.

Mar. 2123 Jornadas Técnicas

Jun. 2023 Finais Nacionais Juvenil e Infantil (Torres Vedras)

v' Organizar duas (2) provas, Campeonato Juvenil e Finais Nacionais nas
nossas instalacdes.
v’ Participar com uma classe na Festa de Encerramento de todas as atividades.
v' Promover um convivio (festa) de encerramento do ano letivo da
modalidade.
e JUDO

Participacdes:
v’ Participar em todas as provas organizadas pela FPJ

v’ Participar com uma classe na Festa de Encerramento de todas as actividades.
v Organizar uma festa de encerramento das actividades
v' Representar a AEFDTV a convite de outros clubes

4

» Open de Juvenis: Outubro de 2022

L)

L)

% Open de Cadetes: Novembro de 2022

*,

4

» Torneio de Benjamins, Infantis e Iniciados: Dezembro de 2022

L)

+* VIl Torneio da Lourinh3: Dezembro de 2022

O Calendario das Provas do ano de 2023 ainda n3o foi definido.

e KARATE

Participacdes:

v’ Organizar provas de passagem de cinto (exames) — Maio ou Abril - 2023
v’ Criar uma nova aula para adultos (Karate/Senior) + de 45 anos



v’ Participar no estagio Internacional — marco - 2023
Organizar o Campeonato ADK — Abril — 2023
v’ Participar com uma classe na Festa de Encerramento de todas as

<\

atividades.
v" Promover um convivio (festa) de encerramento da modalidade.

\

Participar em todas as atividades da ADK.
v Representar a AEFDTV a Convites de outros Clubes.

e BASQUETEBOL

O Plano de Atividades 2022-2023 sera um instrumento capital para o desenvolvimento
e recuperacao do basquetebol da Fisica de Torres Vedras apds a retoma das atividades

decorrentes da pandemia COVID-19 que obrigaram a um ano de desafios e reflexdo.

De acordo com quadro das obrigacdes da coordenacdo técnica e das orientacbes do
plano diretor desportivo, encontram-se definidos no presente documento as a¢des a
prosseguir, incluindo os que |he sdo conferidos por for¢ca da natureza da atividade e

ainda as atribuicGes na prossecucdo dos fins da Fisica de Torres Vedras.

Numa ldégica de modelo desportivo ao longo da vida, a FISICA TV | BASQUETEBOL
procura desenvolver a sua atividade, numa légica de desenvolvimento
multidimensional do praticante.

Nos termos regulamentares, a atividade desportiva desenrola-se por ano letivo,
iniciando-se a na ultima semana de agosto e culminando a 31 de julho do ano
seguinte.

Tendo a subsequente selecdo de atividades:

Atividade Desportiva

v Participar em atividades competitivas e recreativas de indole distrital e
nacional como meio de promoc¢do do nome da Fisica de Torres e as suas boas

praticas



Escaldo Objetivo Calendario
S-8 Participagdo nos Convivios ABL out-jun
S-10 Participagdo nos Convivios ABL out-jun
S-12 Participagdo nos Convivios ABL out-jun
s-13 Participagdo no Circuito S-13 out-jun
S-14 Participagcdao Campeado Distrital out-jan
Taga Distrital jan-jun
S-16 Participagcdo Campeado Distrital out-jan
Taga Distrital jan-jun
S-18 Participagdao Campeado Distrital out-jan
Participagdo na Taga Distrital jan-jun
S-M Participagdao no Campeonato Nacional 12 Divisdao Seniores Masculina out-mai
S-F Participagdao Campeonato Nacional 22 Divisdo Seniores Feminina out-mai

Colaboradores

v Dotar a organizacdo de recursos humanos qualificados face aos compromissos;
Publico-alvo Objetivo Calendario
Treinadores Participa¢do no curso inicial de treinadores de desporto. jun-jul*
Estagiarios Integracdo de estagios curriculares e profissionais, através de | out-jun

projetos com IEFP, escolas, ENB e de protocolos com outras

entidades.
Comunidade Organizagao de workshops que visem dotar de forma pratica, os | out
participantes e colaboradores com conhecimentos passiveis de
dez
aplicacdo direta no seu trabalho diario.
abr

jun




Eventos

v Potenciar a organizacdo de eventos de interesse publico ao nivel comunitario e
municipal.
Agdo Objetivo Calendario
Campos de Férias | Proporcionar a ocupacgdo sauddvel dos tempos livres dos | dez
de jovens em periodo de interrupgdo escolar através
abril
aperfeicoamento aperfeicoamento das componentes técnico-tatica do
basquetebol. jul
24 horas Aproximar a comunidade, familias e atuais e ex-atletas da | jul
Fisica.
Torneio Fausto | Divulgar junto da comunidade, familias e parceiros as equipas | out
Rodrigues de basquetebol da Fisica de Torres Vedras.
Convivio de | Organizar e promover espagos de intercambios através | dez; fev; mai
Minibasket pratica do Minibasket.
e NATACAO

A natacdo vai manter a estrutura base da época anterior, existindo algumas
alteragdes nos escaldes etarios e horarios. Os parametros de avaliagao dos alunos
serdao reformulados de modo a permitir maior homogeneidade das classes. O
objetivo principal é o aumento do numero de utentes em todos os grupos,
adaptacdo ao meio aqudtico, aprendizagem das técnicas, aperfeicoamento,
competicdo, manutencdo, hidroginastica e frequéncia da Utilizacdo em Horario
Livre.

v’ Participacdo das equipas federadas em todas as provas organizadas pela
Associacdo de Natagdo de Lisboa e Federacao Portuguesa de Natacao.

v’ Participacdo das equipas de pré competicido ndo federadas no X CIRCUITO DE
ESCOLAS DE NATACAO DO OESTE.

v' Retomar o festival de verdo com a participacdo dos pais na sua 42 edic3o.

v Organizacdo de convivio para todos os ex-atletas de competicdo federados
gua passaram pela Fisica.



e ACTIVIDADES DE ENREQUECIMENTO CURRICULAR

Atividades Desportivas

Projeto de parceria com a Cadmara Municipal e os Agrupamentos de Escolas Padre Vitor
Melicias, Madeira Torres, S. Gongalo e Henriques Nogueira. Participam cerca de 1800
alunos, 29 escolas e 96 turmas. Os alunos do 12 e 22 ano realizam duas aulas por
semana e sao abordados os blocos de Deslocamentos e Equilibrios, Atividades Ritmicas
Expressivas (Danca), Percursos na Natureza e Pericias e Manipula¢Ges, permitindo as
criancas destas idades estruturar a sua disponibilidade de adaptacdo aos principais
tipos de atividade fisica. No 32 e 42 ano, os alunos tém uma aula semanal de natagao,
realizada nas Piscinas da Fisica, e uma aula destinada aos blocos de Ginastica, Jogos
Pré Desportivos e Desportivos, Atividades Ritmicas Expressivas e Patinagem. As turmas
participam ainda nos programas da Camara Municipal, “Escola Ativa” e “Giravolei”. No
final do ano letivo, realiza-se a Festa de Encerramento, para as turmas do 42 ano, no
Parque Verde da Varzea.

Atividades Calendarizacao Participantes
Atividades Desportivas | Ao longo do ano letivo Todas as turmas
Natagdo Curricular Ao longo do ano letivo Turmas do 32 e 42 ano
Escola Ativa Ao longo do ano letivo Escolas selecionadas pela

Camara Municipal

Giravolei 4 Convivios ao longo do ano. | Turmas do 32 e 42 ano das
Participacdes Locais Regionais | Escolas do Agrupamento
e Nacionais. Madeira Torres

Festa Final do Ano Junho Turmas do 42 ano

Programa Desporto Para Todos

Esgrima e Natacdo Adaptada

Aulas de Esgrima e de Natacdo durante todo o ano, para Pessoas com Deficiéncia.
Parcerias estabelecidas com a APECI e Agrupamentos de Escolas do Concelho. Duas
aulas semanais de Esgrima Adaptada e varias aulas de natacdo. Este programa é
financiado em parte pelo IPDJ.



Projeto “AquaSenior”

O Projeto “AquaSenior” é realizado em parceria com o programa “Desporto Senior”,
desenvolvido pela Cdmara Municipal e surge da necessidade de incentivar a populacao
sénior a pratica do exercicio fisico orientado com os beneficios do meio aquatico.

O exercicio fisico aquatico tem inUmeras vantagens para este tipo de populacao, reduz
o risco de doencas crénicas e débeis como a diabetes e a artrite reumatoide e aumenta
a saude cardiovascular e pulmonar dos seniores.

Os exercicios aqudticos sdo, sem duvida, uma excelente alternativa aos exercicios
fisicos tradicionais e garantem 6timos resultados de saude e diversao.

Os objetivos das aulas sdo proporcionar além do momento ludico e social uma
melhoria na qualidade de vida e funcionalidade da populagao sénior.

As aulas serdo dadas por Professores de Educacdo Fisica e dreas afins.

>

+* Duracdo do projeto
4+ Inicio a 1 de outubro de 2022 e o termino a 30 de junho de 2023, com as

L)

*0

mesmas interrupgdes periddicas que a Ginastica Sénior.
+¢ Horario das Aulas

AquaSenior
22 feira 42 feira 62 feira
08:15 X X X
12:00 X X X
12:45 X X X
14:45 X X X

Irdo também ser dinamizadas aulas de Yoga e Esgrima Sénior, nos seguintes horarios:

Yoga Senior

12:00 as 13:00 32 feira 52 feira

Esgrima Senior

32 feira 62 feira

10.00 as 12:00




Cada aula tem a duracdo de 45 minutos com exercicios apropriados a cada populagao,
com o maximo de 15 participantes. As aulas iniciam com o minimo de 5 inscritos.

e ESPACO SAUDE FISICA

Objetivo 2022/2023
Continuar a manter a viabilidade financeira
Dar resposta a lista de espera —aumentando, se possivel os recursos humanos em

Torres Vedras.

e HOQUEI EM PATINS

Anexo 1 - Plano de Atividades do Hoquei em Patins

e CONSERVATORIO DE MUSICA

Anexo 2 — Plano de Atividades do Conservatorio de Musica



Associacao de Educacgdo Fisica e Desportiva de Torres Vedras

Coordenacdo do Héquei em Patins

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

ﬁ 'E'
FPP

A coordenacdo de Hoquei em Patins pretende continuar a desenvolver as atividades
desportivas, ser considerada uma das melhores escolas de formacdo da modalidade e
ter uma equipa Sénior ao espelho da qualidade do Clube que representa.

Estas atividades de seguida apresentadas serdo relativas aos jogos das competicGes da
Associacdo de Patinagem de Lisboa (ALP) e Federagdo Patinagem de Portugal (FPP).
Sabendo que da APL serdo sé previsGes com bases aos anos anteriores, visto que, ndo
temos qualquer tipo de planeamento da entidade.

MES

DIA

ATIVIDADE

OBJETIVOS

INTERVENIENTES

Agosto

Entre 22-29

Inicio dos treinos

Populacdo Hoquista

Setembro

12

Sorteio APL —
escaldes de
Formacao

Conhecimento de datas de
jogos do Campeonato regional
dos escaldes de formacao
(Bambis a Sub19)

Populacdo Hoquista

Outubro

le?2

Inicio dos Jogos

FPP Séniores 22 /

32 Divisdo e APL
formacao

As nossas equipas Séniores (A e
B) iniciardo os respetivos
campeonatos nacionais; E os
escalOes de formacdo iniciarao
os campeonatos regionais (APL)
— exceto o escaldo de Bambis

Populacdo Hoquista

Novembro

Todo o0 més

Continuacao
Taca de Portugal

Continuac¢ao das competicdes
iniciadas em Outubro; Sorteio e
12 Eliminatdria da Taca de
Portugal de Séniores

Populacdo Hoquista

Dezembro

Todo o0 més

Continuacao
Taca de Portugal

Continuacao das competicdes
anteriormente ditas (APL
regional para os escalGes de
formacdo e 22/32 divisdo para
0s Séniores) e novo sorteio da
Taca de Portugal

Populacdo Hoquista

Janeiro

Todo o0 més

Continuacao

Continuacao das competicdes
anteriormente ditas (APL

Populacdo Hoquista




12 encontro
Bambis

regional para os escalGes de
formacdo e 22/32 divisdo para
os Séniores); 12 encontro dos
Bambis

Fevereiro

Todo o0 més

Continuacao

Continuacao das competicdes
anteriormente descritas

Populagdo Hoquista

Marcgo

Todo o0 més

Continuacao
Campeonato
Nacional
Formacao; Taca
APL

Continuacao das competicdes
das equipas Séniores, Bambis,
Benjamins e Escolares.
Inicio das competicOes
Nacionais dos escaldes de
formacdo onde pretendemos
estar com os Sub-13, Sub-15,
Sub-17 e Sub-19;

Inicio da Taca APL onde
prevemos entrar com todos os
escalbes exceto Séniores.

Populagdo Hoquista

Abril

Todo o0 més

Continuacao
APL Benjamins e
Escolares;
Torneio
Internacional de
Torres Vedras

Continuac¢ao das competicdes
anteriormente descritas;
Entrada na Taca APL com as
nossas equipas de Benjamins e
Escolares;

Torneio Internacional de Torres
Vedras — Organizado pela AEFD

Populacdo Hoquista

Maio

Todo o0 més

Continuacao

Continuacao das competicdes
anteriormente descritas

Populacdo Hoquista

Junho

Todo o0 més

Continuacao

Continuacao das competicdes
anteriormente descritas

Populacdo Hoquista

Julho

Todo o0 més

Continuacao

Continuac¢ao das competicdes
anteriormente descritas

Populacdo Hoquista

(Todas estas datas sdo sujeitas a alteracao)
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