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52 Etapa do CENO 2017

Olde Abril de 2017/

12 Prova 8x25L m Livres

Nome

A-Dos- Cunhados

Escola de Natacao da Nazare
DESMOR

Fisica de Torres Vedras

Escola de Natacéo da Obidos

ANO

Clube

ADC
ENN
DESMOR
FTV
ENO

Tempo

02:16,71

02:36,99

023927

031406

034300
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52 Etapa do CENO 2017
O1de Abril de 2017

Nome

Mariana Almeida
Beatriz Marqgues
Lara Francisco
Loic Laurenson
Andreé Aleixo
Maria Inés Carvalho
Alice Agostinho
Jose Parrolas
Martim Gomes
Laura Frazéo
André Rodrigues
Matilde Coutinho

Nome
Alice Agostinho

Nome

Jose Parrolas
Martim Gomes
Laura Frazao
Matilde Coutinho

Nome
Andreé Rodrigues

Nome
Lara Francisco
Loic Laurenson

Nome

Beatriz Marques
Andre Aleixo

Maria Inés Carvalho

Nome
Mariana Almeida

22 Prova 25m MARIPOSA

ANO
2002
2003
2004
2004
2003
2003
2008
2007
2007
2007
2006
2007

ANO
2008

ANO
2007
2007
2007
2007

ANO
2006

ANO
2004
2004

ANO
2003
2003
2003

ANO
2002

Clube
Obidos
A-dos-Cunhados
A-dos-Cunhados
Nazare
Nadar
Obidos
Desmor
Desmor
Desmor
Desmor
Nazare
Nazaré

Clube
Desmor

Clube
Desmor
Desmor
Desmor
Nazare

Clube
Nazare

Clube
A-dos-Cunhados
Nazare

Clube
A-dos-Cunhados
Nadar
Obidos

Clube
Obidos

Tempo
00:1843

00:1865

00:19,49

00:.20,46

002072

0021,71

00:230]

002423

00:26,55

002861

003273

00:34.07

Tempo
002301

Tempo
002423

00:26,55

002861

00:34.07

Tempo

003273

Tempo

00:19,49

00:.20.46

Tempo

00:18.65

002072

002171

Tempo

00:18 43
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52 Etapa do CENO 2017
O1de Abril de 2017

33 Prova 25m COSTAS

Maria Inés Esteves
Vicente Alves

Hugo Santos

Renata Monteiro

Lara Silva

Rodolfo Gago

Joana Silva

Rodrigo Neto

Afonso Martins

Afonso Marques
Guilherme Oliveira

Ana Kobys

Raquel Roque

Sara Rosa

Sara Madureira

Camila Chamusco

Jose de Sousa Oliveira
Nicolau Grosu

Lea Borges

Madalena Miguel

Maria Martins Ferreira
Carolina Rosa

Simone Blidari

Raquel Pola Albuguergue
Camila Luis Coutinho
Matilde Figueiredo
Francisca Chamusco
Francisco Custodio
Gabriel Tomas

Soraia Meca

Catarina Mauricio Monteiro
Martim Pio Rodrigues

Iris Santo Caneco

Patricia Chen

Maria Carolina Mendes
Santiago Goncalves Mendes
Matilde Pereira Rodrigues
Jodo Miguel Quitéerio de Sousa
Jessica Chen

Inés Ferreira Pina

2006
2007
2009
2008
2007
2008
2007
2004
2005
2007
2005
2009
2007
2008
2009
2008
2008
2009
2007
2008
2008
2008
2008
2009
2007
2007
2008
2009
2008
2009
2009
2010
2009
2007
2009
2010
2009
2008
2003
2008

Nazare
A-dos-Cunhados
Obidos
Obidos
A-dos-Cunhados
Desmor
A-dos-Cunhados
Nadar
Nadar
A-dos-Cunhados
Nadar
A-dos-Cunhados
A-dos-Cunhados
A-dos-Cunhados
Obidos
Obidos
Nazare
Nazare
Obidos
Obidos
Nazare
Obidos
Nazare
Nazare
Nazare
Obidos
Obidos
Nazare
Obidos
Nazare
Nazare
Nazare
Nazare
Nazare
Nazare
Nazare
Nazare
Nazaré
Nazare
Nazare

00:22,94

00.24.78

00:24,89

00.24.91

00:.25,15

00.25 44

00:25,50

002557

00.2587

00.25 96

00:25,96

00:26,31

00:26,32

00:26,72

00:27,96

00:.29,01

00.2903

002951

002952

002967

003063

00:30,.86

0031,14

003169

00:31,88

003302

003325

00:33.80

0033 94

0033 98

003442

003928

00:41,15

004162

00:41,77

004185

004375

00:44.65

00:46,18

00:54.05
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52 Etapa do CENO 2017
O1de Abril de 2017

33 Prova 25m COSTAS

Nome
Martim Pio Rodrigues
Santiago Goncalves Mendes

Nome

Hugo Santos

Ana Kobys

Sara Madureira

Nicolau Grosu

Raquel Pola Albuguergue
Francisco Custodio

Soraia Meca

Catarina Mauricio Monteiro
Iris Santo Caneco

Maria Carolina Mendes
Matilde Pereira Rodrigues

Nome

Renata Monteiro
Rodolfo Gago

Sara Rosa

Camila Chamusco
Jose de Sousa Oliveira
Madalena Miguel
Maria Martins Ferreira
Carolina Rosa
Simone Blidari
Francisca Chamusco
Gabriel Tomas

Jodo Miguel Quitéerio de Sousa

Inés Ferreira Pina

Nome

Vicente Alves

Lara Silva

Joana Silva

Afonso Marqgues
Raquel Roque

Lea Borges

Camila Luis Coutinho
Matilde Figueiredo
Patricia Chen

ANO
2010
2010

ANO
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009

ANO
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

ANO
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007

Clube
Nazare
Nazare

Clube
Obidos
A-dos-Cunhados
Obidos
Nazare
Nazare
Nazare
Nazare
Nazare
Nazare
Nazare
Nazare

Clube
Obidos
Desmor

A-dos-Cunhados
Obidos
Nazare
Obidos
Nazare
Obidos
Nazare
Obidos
Obidos
Nazaré
Nazare

Clube
A-dos-Cunhados
A-dos-Cunhados
A-dos-Cunhados
A-dos-Cunhados
A-dos-Cunhados

Obidos
Nazaré
Obidos
Nazare

Tempo
003928

00:41,85

Tempo
00.24.89

00:26,31

00:27,96

002957

003169

003380

0033 98

003442

0041, 715

00:41,77

00:43.75

Tempo
002491

00:.25,44

00:26,72

00:.29,01

00.2903

002967

003063

00:30,.86

0031,14

003325

0033 94

00:44.65

00:54,05

Tempo
00.24.78

00.25,15

00:.2550

00:25,96

00:26,32

002952

00.31,88

003302

004162
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2005

2004

2003

52 Etapa do CENO 2017

Nome
Maria Inés Esteves

Nome
Afonso Martins
Guilherme Oliveira

Nome
Rodrigo Neto

Nome
Jessica Chen

Olde Abril de 2017/

ANO
2006

ANO
2005
2005

ANO
2004

ANO
2003

Clube
Nazare

Clube
Nadar
Nadar

Clube
Nadar

Clube
Nazare

Tempo
002294

Tempo
00.2587

00:25,96

Tempo

002557

Tempo

00:46,18
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52 Etapa do CENO 2017

Olde Abril de 2017/

4a Prova 6X25m SURF

Nome

A-Dos- Cunhados

Fisica de Torres Vedras

A-Dos- Cunhados 2

NADAR

DESMOR

Escola de Natacao da Nazare 2
Escola de Natacdo da Obidos 2
Escola de Natac&o da Obidos
Escola de Natacdo da Nazare

ANO

Clube
ADC
FTV
ADC 2
NADAR
DESMOR
ENN 2
ENO 2
ENO
ENN

Tempo
02:24.70

023004

023709

023956

024827

02:4986

03:10.19

03:11,08

03:51,00




N Ol WN —

2007

2005

2003

2002

2001

52 Etapa do CENO 2017
O1de Abril de 2017

Nome

Luis Correia
Siméao Costa
Daniela Martins
Alexandre Morari
Sofia Maria
Andre Felismina
Martim Maltez

Nome
Alexandre Morari
Martim Maltez

Nome
Andreé Felismina

Nome
Sofia Maria

Nome
Simao Costa

Nome
Luis Correia
Daniela Martins

52 Prova 50m MARIPOSA

ANO
2001
2002
2001
2007
2003
2005
2007

ANO
2007
2007

ANO
2005

ANO
2003

ANO
2002

ANO
2001
2001

Clube
Obidos
A-dos-Cunhados
Obidos
Desmor
A-dos-Cunhados
Nazare
Desmor

Clube
Desmor
Desmor

Clube
Nazare

Clube
A-dos-Cunhados

Clube
A-dos-Cunhados

Clube
Obidos
Obidos

Tempo
003525

003807

00:40,49

00:44,10

00:45,59

005285

00:55,96

Tempo
00:44. 10

00:55,96

Tempo

005285

Tempo

00:4559

Tempo

003807

Tempo

003525

00:40.49
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52 Etapa do CENO 2017

Olde Abril de 2017/

62 Prova 50m COSTAS

Nome ANO Clube
David Prezado 2002 Obidos
Sim&o Antunes 2003  A-dos-Cunhados
André Ramos 2007  A-dos-Cunhados
Alexis dos Santos Vigia 2001 Nazare
Rafaela Silva 2005 Nazare
Bernardo Prudéncio 2005  A-dos-Cunhados
Gil Azeitona 2006 Nazare
Tomas Antunes 2007  A-dos-Cunhados
Eugénio Melnyk 2007/ Desmor
Jose Parrolas Figueiredo 2007/ Desmor
Jodo Figueiredo 2004 Desmor
Gabriel Custodio 2006 Nazare
Joana Santos 2009 Desmor
Alice Batista Agostinho 2008 Desmor
Jodo Morujo 2006 Obidos
Maria Jo&o Ferreira 2006 Obidos
Rodrigo Figueira 2007 Nazare
Tomas A. Pereira 2009 Fisica
Marta Laranjeira 2008 Fisica
Matilde Francisco Vicente 2006 Nazare
Catia Alexeev 2008 Fisica

Joao Santos 2008 Fisica
Bernardo Borga 2006 Obidos
Pedro M. Alves 2008 Fisica
Tiago Salgado 2008 Fisica
Vicente Ribeiro 2008 Fisica
Maria Rita Santos 2008 Fisica

Inés Bandeira 2009 Fisica
Pedro Pereira 2007 Fisica
Mariana Dinis 2009 Fisica
Afonso Feliciano 2008 Fisica
Diogo Zambujo 2008 Fisica
Nome ANO Clube
Joana Santos 2009 Desmor
Tomas A. Pereira 2009 Fisica

Inés Bandeira 2009 Fisica
Mariana Dinis 2009 Fisica

Tempo
00:41,90

00:4350

00:44.96

00:46,46

00:4959

005023

00:50, 79

005141

005143

005284

005319

00:54.25

005452

00:54.66

00:55,76

005592

005713

005778

005855

00:58 93

00:59 90

01.0039

07.0058

01.01,81

07:.0499

01.0537

017:06,09

01.07,24

071:07,51

01.0828

071.0963

01.3400

Tempo
005452

005778

01.07,24

01,0828
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52 Etapa do CENO 2017
O1de Abril de 2017

Nome

Alice Batista Agostinho
Marta Laranjeira
Catia Alexeev
Joao Santos
Pedro M. Alves
Tiago Salgado
Vicente Ribeiro
Maria Rita Santos
Afonso Feliciano
Diogo Zambujo

Nome

André Ramos

Tomas Antunes
Eugénio Melnyk

Jose Parrolas Figueiredo
Rodrigo Figueira

Pedro Pereira

Nome

Gil Azeitona

Gabriel Custodio

Joao Morujo

Maria Jo&o Ferreira
Matilde Francisco Vicente
Bernardo Borga

Nome
Rafaela Silva
Bernardo Prudéncio

Nome
Joao Figueiredo

Nome
Simao Antunes

Nome
David Prezado

Nome
Alexis dos Santos Vigia

ANO
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

ANO
2007
2007
2007
2007
2007
2007

ANO
2006
2006
2006
2006
2006
2006

ANO
2005
2005

ANO
2004

ANO
2003

ANO
2002

ANO
2001

Clube
Desmor
Fisica
Fisica
Fisica
Fisica
Fisica
Fisica
Fisica
Fisica
Fisica

Clube
A-dos-Cunhados
A-dos-Cunhados

Desmor

Desmor

Nazare
Fisica

Clube
Nazare
Nazare
Obidos
Obidos
Nazare
Obidos

Clube
Nazare
A-dos-Cunhados

Clube
Desmor

Clube
A-dos-Cunhados

Clube
Obidos

Clube
Nazare

Tempo

00:54.66

005855

00:59 70

01.0039

071:01,81

01.04,99

01:0537

01:06,09

071.0963

01.3400

Tempo

0044 96

005141

005143

005284

005713

01.07,57

Tempo

00:50, 79

00:54.25

00:55,76

005592

00:58 93

01.0058

Tempo

004959

005023

Tempo

005319

Tempo

00:4350

Tempo

00:41,90

Tempo

00:46,46
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52 Etapa do CENO 2017
O1de Abril de 2017

Nome

Miguel Varela
Ana Rita Batista
Eva Jorge
Maonica Sabio
Tomas Duarte
Lara Prazeres
ANtonio Santos
Alice Maia Gordo
Matilde Coutinho

Nome
Lara Prazeres

Nome

Tomas Duarte
Antonio Santos
Alice Maia Gordo
Matilde Coutinho

Nome
Ana Rita Batista
Eva Jorge

Nome
Monica Sabio

Nome
Miguel Varela

/@ Prova 25m BRUCOS

ANO
2004
2006
2006
2005
2007
2008
2007
2007
2007

ANO
2008

ANO
2007
2007
2007
2007

ANO
2006
2006

ANO
2005

ANO
2004

Clube
Nazare
A-dos-Cunhados
A-dos-Cunhados
Nadar
A-dos-Cunhados
A-dos-Cunhados
Desmor
Desmor
Nazareé

Clube
A-dos-Cunhados

Clube
A-dos-Cunhados
Desmor
Desmor
Nazare

Clube
A-dos-Cunhados
A-dos-Cunhados

Clube
Nadar

Clube
Nazare

Tempo
002276

00:2380

00.24.76

00:25,49

002557

00:26,81

00:.26,84

00.27,59

00.28.78

Tempo
00.26,81

Tempo

002557

00:26,84

00.27,59

00.28,78

Tempo

00:23.80

00:24,76

Tempo

00.25,49

Tempo

00.22,76
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52 Etapa do CENO 2017
O1de Abril de 2017

82 Prova 25m LIVRES

Nome

Monica Sabio

Raquel Roque
Alice Maia Gordo
Vicente Alves

Afonso Marques

Renata Monteiro

Afonso Martins

Hugo Santos

Nicolau Grosu

Martim Patricio

Lea Borges

Sara Rosa

Bernardo Borga

Rodolfo Gago

Simone Blidari

Joana Silva

Madalena Miguel

Camila Chamusco
Raquel Pola Albuguergue
Matilde Figueiredo
Maria Martins Ferreira
Jose de Sousa Oliveira
Sara Madureira

Clara Silva
Camila Luis Coutinho
Francisco Custodio
Gabriel Tomas

Jodo Miguel Quitério de Sousa
Carolina Rosa
Martim Pio Rodrigues
Catarina Mauricio Monteiro
Iris Santo Caneco
Francisca Chamusco
Santiafo Mendes

Maria Carolina Mendes
Matilde Pereira Rodrigues
Inés Ferreira Pina

Soraia Meca

ANO
2005
2007
2007
2007
2007
2008
2005
2009
2009
2007
2007
2008
2006
2008
2008
2007
2008
2008
2009
2007
2008
2008
2009
2007
2007
2009
2008
2008
2008
2010
2009
2009
2008
2010
2009
2009
2008
2009

Clube
Nadar
A-dos-Cunhados
Desmor
A-dos-Cunhados
A-dos-Cunhados
Obidos
Nadar
Obidos
Nazare
A-dos-Cunhados
Obidos
A-dos-Cunhados
Obidos
Desmor
Nazare
A-dos-Cunhados
Obidos
Obidos
Nazare
Obidos
Nazare
Nazare
Obidos
A-dos-Cunhados
Nazare
Nazare
Obidos
Nazare
Obidos
Nazare
Nazare
Nazare
Obidos
Nazare
Nazare
Nazare
Nazareé
Nazare

Tempo
00:19.72

00:20,62

00.20.88

00:21,50

002192

002227

00.22,66

00:23 35

00:.24.01

00.24,91

00:.25,08

00:25,44

00:26,27

00:26,38

002762

00.2887

00:.29.40

00.2947

002965

003012

003023

003036

0031,12

00:31,26

003247

003395

00:34.07

00:34.56

003473

00:34 98

00:35,46

00:35,94

00:36,56

003720

00:41,36

00:46,95

004794

00:55,05




52 Etapa do CENO 2017
O1de Abril de 2017

2010 Nome ANO Clube Tempo
I Martim Pio Rodrigues 2010 Nazaré 003498
2 Santiafo Mendes 2010 Nazare 00:37,20
3 Hugo Santos 2009 Obidos 00.2335
2009 Nome ANo Clube Tempo
I Nicolau Grosu 2009 Nazare 00.24.01
2 Raguel Pola Albuguergue 2009 Nazare 002965
3 Sara Madureira 2009 Obidos 0031,12
4 Francisco Custodio 2009 Nazare 003395
5 Catarina Mauricio Monteiro 2009 Nazare 003546
6 Iris Santo Caneco 2009 Nazare 0035 94
/ Maria Carolina Mendes 2009 Nazare 00:41,36
8 Matilde Pereira Rodrigues 2009 Nazaré 00:46,95
9 Soraia Meca 2009 Nazare 005505
2008 Nome ANO Clube Tempo
l Renata Monteiro 2008 Obidos 002221
2 Sara Rosa 2008  A-dos-Cunhados 00.25 44
3 Rodolfo Gago 2008 Desmor 00:26,38
4 Simone Blidari 2008 Nazare 00.27,62
5  Madalena Miguel 2008 Obidos 00:.29.40
6 Camila Chamusco 2008 Obidos 002947
7 Maria Martins Ferreira 2008 Nazare 003023
8 Jose de Sousa Oliveira 2008 Nazare 0030, 36
9 Gabriel Tomas 2008 Obidos 00:34.01
10 Jodo Miguel Quiterio de Sousa 2008 Nazaré 00:34.56
1 Carolina Rosa 2008 Obidos 00:34.73
12 Francisca Chamusco 2008 Obidos 00:36,56
13 Inés Ferreira Pina 2008 Nazare 0047, 94
2007 Nome ANo Clube Tempo
I Raqguel Rogue 2007  A-dos-Cunhados 00.20,67
2 Alice Maia Gordo 2007 Desmor 002088
3 Vicente Alves 2007  A-dos-Cunhados 00:.21,50
4 Afonso Marques 2007  A-dos-Cunhados 002192
5 Martim Patricio 2007  A-dos-Cunhados 00.24.91
6  LeaBorges 2007 Obidos 00.2508
/ Joana Silva 2007  A-dos-Cunhados 00.2881
8  Matilde Figueiredo 2007 Obidos 00:30,12
9 Clara Silva 2007  A-dos-Cunhados 00:31,26
10 Camila Luis Coutinho 2007 Nazare 003247




2006

2005
37
38

52 Etapa do CENO 2017

Nome
Bernardo Borga

Nome
Monica Sabio
Afonso Martins

Olde Abril de 2017/

ANO
2006

ANO
2005
2005

Clube
Obidos

Clube
Nadar
Nadar

Tempo

00:26,22

Tempo

00:19.72

00:22,66
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52 Etapa do CENO 2017
O1de Abril de 2017

92 Prova 4X50m BODYBOARD

Nome ANO Clube Tempo

NADAR NADAR 033867
Escola de Natacao da Nazare ENN 034469
A-Dos- Cunhados 2 ADC 2 0356,78
A-Dos- Cunhados ADC 04:1823
DESMOR 2 DESMOR 2 04.20.25
Escola de Natacao da Obidos 2 ENO 2 04:30,04
DESMOR DESMOR 043206
Fisica de Torres Vedras FTV 04:36,85
Escola de Natacéo da Obidos ENO 044460
Fisica de Torres Vedras 2 FTV 2 04:51,46

Escola de Natacdo da Nazare 2 ENN 2 06.28.65
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52 Etapa do CENO 2017
O1de Abril de 2017

102 Prova 50m BRUCQOS

Nome

Lara Francisco
Miguel Varela

Sofia Maria

Diogo Zambujo
SIm&o Antunes
Goncalo Margues
Diogo Fernandes
Martim Margues Gomes
Martim Maltez
Bernardo Esperanca
Afonso Feliciano
Catia Alexeev

Inés Bandeira
Beatriz Jordao
Tiago Salgado
Mariana Dinis
Miguel Pereira
Vicente Ribeiro

Nome

Inés Bandeira
Beatriz Jordao
Mariana Dinis

Nome

Afonso Feliciano
Catia Alexeev
Tiago Salgado
Miguel Pereira
Vicente Ribeiro

Nome
Martim Marques Gomes
Martim Maltez

Nome
Goncalo Marques
Bernardo Esperanca

ANO
2004
2004
2003
2008
2003
2005
2004
2007
2007
2005
2008
2008
2009
2009
2008
2009
2008
2008

ANO
2009
2009
2009

ANO
2008
2008
2008
2008
2008

ANO
2007
2007

ANO
2005
2005

Clube
A-dos-Cunhados
Nazare
A-dos-Cunhados
Fisica
A-dos-Cunhados
Nadar
Nazare
Desmor
Desmor
Nazare
Fisica
Fisica
Fisica
Fisica
Fisica
Fisica
Fisica
Fisica

Clube
Fisica
Fisica
Fisica

Clube
Fisica
Fisica
Fisica
Fisica
Fisica

Clube
Desmor
Desmor

Clube
Nadar
Nazare

Tempo
004741

004761

004818

004843

004843

005207

00:54.26

00:54.56

01.03 15

01.0898

01.:09,70

01:1018

07:1048

01.20471

01:.2050

01:26,76

017171

01.37,09

Tempo
01:1048

01:.2041

01:26,76

Tempo

01.0970

07:10,78

01.2050

017171

01.37,09

Tempo

00:54.56

01.03 15

Tempo

005207

01.0898




52 Etapa do CENO 2017
O1de Abril de 2017

2004 Nome ANO Clube
I Lara Francisco 2004  A-dos-Cunhados
2 Miguel Varela 2004 Nazare
3 Diogo Fernandes 2004 Nazare
2003 Nome ANO Clube
I Sofia Maria 2003  A-dos-Cunhados

2 Simao Antunes 2003  A-dos-Cunhados

Tempo

00:47,41

004761

00:54.26

Tempo

004818

004843
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52 Etapa do CENO 2017
O1de Abril de 2017

1 12 Prova 50m LIVRES

Nome

Luis Correia

Siméao Costa
Daniela Martins
Mariana Almeida
Beatriz Marqgues
Loic Laurenson
Andre Aleixo

David Prezado
Bernardo Prudéncio
André Ramos
Maria Inés Carvalho
Alexandre Morari
Eugénio Melnyk
Diogo Fernandes
Alexis dos Santos Vigia
Andre Felismina
Eva Jorge

Miguel Pereira

Gil Azeitona
Gabriel Custodio
Laura May Frazao
Rafaela Silva
Rodrigo Neto

Ana Rita Batista
Tomas Duarte
Tomas Antunes
Bernardo Esperanca
Guilherme Oliveira
Lara Prazeres
Maria Inés Esteves
Joao Figueiredo
Joao Morujo
Rodrigo Figueira
Antonio Maria Santos
Joana Santos
André Rodrigues
Beatriz Jordao
Pedro M. Alves
Pedro Pereira
Maria Jo&o Ferreira

ANO
2001
2002
2001
2002
2003
2004
2003
2002
2005
2007
2003
2007
2007
2004
2001
2005
2006
2008
2006
2006
2007
2005
2004
2006
2007
2007
2005
2005
2008
2006
2004
2006
2007
2007
2009
2006
2009
2008
2007
2006

Clube
Obidos
A-dos-Cunhados
Obidos
Obidos
A-dos-Cunhados
Nazare
Nadar
Obidos
A-dos-Cunhados
A-dos-Cunhados
Obidos
Desmor
Desmor
Nazare
Nazaré
Nazare
A-dos-Cunhados
Fisica
Nazare
Nazare
Desmor
Nazare
Nadar
A-dos-Cunhados
A-dos-Cunhados
A-dos-Cunhados
Nazare
Nadar
A-dos-Cunhados
Nazare
Desmor
Obidos
Nazare
Desmor
Desmor
Nazare
Fisica
Fisica
Fisica
Obidos

Tempo

0031,67

003273

003370

003534

00:36,49

00:36,91

00:37,36

00:37,46

0038 74

003902

003958

004028

00:41,09

00:41,47

004314

00:43, 30

004357

00:43 95

00:44.66

00:44,75

00:45,08

00:4525

00:45,52

00:46,35

00:46,571

00:46,78

00:47,44

00:47,69

004847

00:48,80

004953

00:50,05

005075

00:50,76

0051,72

00:51,99

005352

005366

00:54.26

00:54.57
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Matilde Francisco Vicente
Jodo Santos

Tomas A. Pereira

Ana Kobys

Maria Rita Santos

Nome

Joana Santos
Beatriz Jordao
Tomas A. Pereira
Ana Kobys

Nome

Miguel Pereira
Lara Prazeres
Pedro M. Alves
Joao Santos
Maria Rita Santos

Nome

André Ramos
Alexandre Morari
Fugenio Melnyk
Laura May Frazao
Tomas Duarte
Tomas Antunes
Rodrigo Figueira
Antonio Maria Santos
Pedro Pereira

Nome

Eva Jorge

Gil Azeitona

Gabriel Custodio

Ana Rita Batista

Maria Inés Esteves

Joao Morujo

Andreé Rodrigues

Maria Jo&o Ferreira
Matilde Francisco Vicente

2006
2008
2009
2009
2008

ANO
2009
2009
2009
2009

ANO
2008
2008
2008
2008
2008

ANO
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007

ANO
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006

Nazare
Fisica
Fisica
A-dos-Cunhados
Fisica

Clube
Desmor
Fisica
Fisica
A-dos-Cunhados

Clube
Fisica
A-dos-Cunhados
Fisica
Fisica
Fisica

Clube
A-dos-Cunhados
Desmor
Desmor
Desmor
A-dos-Cunhados
A-dos-Cunhados
Nazare
Desmor
Fisica

Clube
A-dos-Cunhados
Nazare
Nazare
A-dos-Cunhados
Nazare
Obidos
Nazare
Obidos
Nazare

005515

00:56,35

00:56,40

00:56,45

01.0378

Tempo

0051,72

005352

00:56,40

00:56,45

Tempo

00:43 95

004847

005366

00:56,35

071.03/8

Tempo

003902

00:40.28

00:41,09

00:45,08

00:46,51

00:46,78

00:50,75

0050, 76

00:54.26

Tempo

004357

00:44.66

00:44.75

00:46,35

00:4880

00:50,05

0051,99

005457

005515
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Nome

Bernardo Prudéncio
Andre Felismina
Rafaela Silva
Bernardo Esperanca
Guilherme Oliveira

Nome

Loic Laurenson
Diogo Fernandes
Rodrigo Neto
Joao Figueiredo

Nome

Beatriz Marques
Andre Aleixo

Maria Inés Carvalho

Nome

Simao Costa
Mariana Almeida
David Prezado

Nome
Luis Correia
Daniela Martins

Alexis dos Santos Vigia

ANO
2005
2005
2005
2005
2005

ANO
2004
2004
2004
2004

ANO
2003
2003
2003

ANO
2002
2002
2002

ANO
2001
2001
2001

Clube
A-dos-Cunhados
Nazare
Nazare
Nazare
Nadar

Clube
Nazare
Nazare

Nadar
Desmor

Clube
A-dos-Cunhados
Nadar
Obidos

Clube
A-dos-Cunhados
Obidos
Obidos

Clube
Obidos
Obidos
Nazarée

Tempo

0038 74

00:43 30

00:45,25

00:47,44

004769

Tempo

00:36,91

00:41,47

00:4552

004953

Tempo

00:36,49

00:37,36

003958

Tempo

003273

003534

00:37,46

Tempo

0031,67

003370

00:43 14




